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Abstract
The present study aimed to identify the effectiveness of two modes
(synchronous discussions and video lectures) on improving metacognitive
thinking and life skills in online e-course. The study sample consisted of 80
students, who were divided into two experimental groups were selected
purposively, where the first one 45 student studied in simultaneous
discussions mode, and the second 35 students studied in video lectures
mode. The study tools consisted of the metacognitive thinking test and the
life skills scale, which were administered using a pre-and-post design. The
study results showed that there were statistically significant differences
between the average scores of the two study groups in the post test on the
metacognitive thinking test in favor of the first experimental group, while
there were no significant differences between the average scores of the two
experimental study groups in the post test on the scale of the life skills.
Considering this, the study recommended paying attention to the usage of
different modes of technologies, which contribute to improving students'
skills to keep pace with the requirements of the times. In addition to offering
workshops, courses, and seminars for lecturers and students about dealing
with synchronous and asynchronous educational technologies.
Keywords: synchronous discussions, video lectures, metacognitive thinking
skills, life skills.
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تحسي
والمحاضات الفيديوية) عىل
المتامنة
نمط (المناقشات
فاعلية
ر
ي
ي
ز
ز
عت الويب
ون ر
والمهارات الحياتية يف مقرر إلكت ي
مستخلص البحث
للتعرف عىل فاعلية نمط (المناقشات ر
ّ
المتامنة والمحاضات
الحال
هدف البحث
ي
ي
ر
عت الويب،
الفيديوية) عىل تحسي التفكت فوق
ون ر
المعرف والمهارات الحياتية يف مقرر إلكت ي
ي
ً
ّ
وتمثلت عينة البحث من ( )80طالبة ،تم تقسيمهن إل مجموعتي تجريبيتي تم اختيارهما قصديا؛
حيث درست المجموعة التجريبية األول وعددها ( )45طالبة ،بنمط المناقشات ر
المتامنة،
ّ
ودرست المجموعة التجريبية الثانية وعددها ( )35طالبة ،بنمط المحاضات الفيديوية ،وتمثلت
ً
ً
رف ،ومقياس المهارات الحياتية ،تم تطبيقهما قبليا وبعديا
أدوات البحث يف اختبار التفكت فوق المع ي
ر
مجموعت البحث ،وأظهرت النتائج :وجود فروق ذات داللة إحصائية بي متوسطات درجات
عىل
ي
ر
المعرف؛ لصالح طالبات
مجموعت البحث يف التطبيق البعدي عىل اختبار التفكت فوق
طالبات
ي
ي
العينة التجريبية األول ،وعدم وجود فروق ذات داللة إحصائية بي متوسطات درجات طالبات
ر
وف ضوء ذلك؛ أوىص البحث
مجموعت البحث يف التطبيق البعدي عىل مقياس المهارات الحياتية ،ي
ي
ر ُ
باالهتمام ّ
لتواكب
سهم يف تحسي مهارات الطلبة؛
بتنوع استخدام التقنيات المختلفة،
ِ
والت ت ِ
ي
للمحاضين والطلبة ،حول التعامل مع
متطلبات العرص ،بالضافة إل عقد دورات ومحاضات
ِ
المتامنة وغت ر
تقنيات تكنولوجيا التعليم ر
المتامنة.

الكلمات المفتاحية :مناقشات ر
المعرف ،مهارات
متامنة ،محاضات فيديو ،مهارات التفكت ما وراء
ي
حياتية.
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ّ
ّ ّ
مما أدى
أثرت جائحة كورونا ( )COVID-19عىل األنظمة التعليمية يف جميع أنحاء العالم،
ً
ووفقا لرصد اليونسكو؛ قامت ر
أكت من مئة
واسع النطاق لجميع المؤسسات التعليمية،
إغالق
إل
ٍ
ِ
ّ
دولة بالغالق عىل مستوى البالد ،مما أثر عىل ما ُ
يقرب من ( )٪90من عدد الطلبة يف العالم
ِ
).(UNESCO, 2020
ُ
ر
ون
اللكت
التعليم
وأصبح
،
فلسطي
ف
والجامعات
المدارس
قت
غل
أ
كالعديد من الدول؛
ِ
ي
ي
ً
ً
إلزاما وليس خيارا ،وبدأت جامعة األقىص بفلسطي بتحويل مسار التعليم من التعليم التقليدي
ر
مباشة لتكامل التكنولوجيا والتعليم ،وكوسيلة
ون ،والذي ظهر كنتيجة رِ
الوجاه إل التعليم اللكت ي
ي
ً
ّ
ر
نمو هائل يف عدد الدورات،
قوية للتعلم ،وخاصة باستخدام تقنيات النتنت ،وأدى ذلك إل ٍ
ّ
ً
ّ
ر
ُ
ون ،كما وقدمت أنواعا مختلفة من
واألنظمة التعليمية المعتمدة عىل توظيف التعلم اللكت ي
الخدمات التعليمية (.)Al-Fraihat et al., 2020
سلسلة من الدورات التدريبية للمحاضين والطلبة؛ لتدريبهم
بعقد
وقامت جامعة األقىص
ِ
ٍ
ّ
ّ
ر
ون ،واعتمدت الجامعة يف خطتها عىل نمطي من التعلم
عىل استخدام أدوات التعلم اللكت ي
المتامن والنمط غت ر
اللكتون ،وهما :النمط ر
ر
المتامن ،حيث اعتمد النمط األول عىل المناقشات
ي
ر
والت ر
ر
ُ
ر
تفق عليه.
المحاض والطلبة
يلتق فيها
بصورة متامنة يف ٍ
ِ
ٍ
المتامنة ،ي
ي
وقت م ٍ
ّ
ُ
ات الفيديوية) ،وهو نمط تعلم
ات المسجلة (المحاض ِ
الثان عىل المحاض ِ
واعتمد النمط ي
غت ر
المحاض لفيديوهات شارحة للمحاضة ،ورفعها للطلبة عىل
متامن ،وذلك من خالل تسجيل
ِ
والت ّ
ر
الوقت
تتمت بإتاحة الفرصة للطالب للوصول للمادة العلمية يف
ِ
موقع اليوتيوب ( ،)YouTubeي
المناسب للطالب ،من خالل تحميلها من ر
النتنت عىل جهازه ،والرجوع إليها يف الوقت الذي ُيناسبه.
عت
وأشارت نتائج دراسة ( )Islam, 2019إل دعم النقلة النوعية يف طريقة التدريس ر
النتنت ،النوع األول :المواد غت ر
نوعي من التدريس وباستخدام ر
المتامنة والقائمة عىل المحاضات
ً
ُ
ات مؤتمرات الويب ر
ّ
المتامنة؛ لمحاكاة المحاضات التقليدية وجها
الثان :محاض
النصية ،والنوع
ِ
ي
ّ
وأكدت نتائج الدراسة إل أن كال النوعي كانا ّ
فعالي يف إلقاء المحاضات .بالضافة إل ذلك؛
لوجه،
ِ
ُ ّ
ُ
ر
ثلت عينة الدراسة ،وهم ( )10طالب من أصل ( )15إل أنهم يفضلون االلتحاق
أشار ما يقرب من ي
ً
النتنت ،تستخدم محاضات مؤتمرات الويب ر
بدورة عت ر
المتامنة ،بدال من دورة المحاضات
ٍ ر
ّ
ر
ر
ر
ّ
عت النتنت
النصية غت المتامنة .ويربط ( )Rinekso & Muslim, 2020فوائد التعلم المتامن ر
ُ
بزيادة مشاركة الطلبة وتحفتهم؛ ألن المعلمي ُيمكنهم بشكل ر
مباش مراقبة استجابات الطلبة أثناء
ٍ
ّ
عملية التعلم.
15

المجلة الدولية لألبحاث ر
التبوية  -جامعة المارات العربية المتحدة
المجلد ( )46العدد ( )5أكتوبر 2022

مقدمة البحث

فاعلية نمط المناقشات ر
المتامنة والمحاضات الفيديوية
ي

رانية عبد المنعم وآخرون

المجلة الدولية لألبحاث ر
التبوية  -جامعة المارات العربية المتحدة
المجلد ( )46العدد ( )5أكتوبر 2022

ّ
ُ
ر
ر
ر
ر
عملت عىل
والت ِ
وتعد المناقشات اللكتونية المتامنة من أهم أنماط التعلم اللكت ي
ون ،ي
ّ
ّ
فه تعتمد عىل تطبيقات الفيديو
الحـد من مشكلة انقطاع التعلم
الوجاه يف الجامعات ،ي
ي
كونفرانس :كالزووم ( ،)Zoomوبينار ( ،)Webinarجوجل مييت ( )Google Meetوغتها من
ر
ر
وبشكل
ومباشة،
امنة
التطبيقات ،وتعمل هذه التطبيقات عىل تواصل المعلم والطلبة
بصورة مت ٍ
ٍ
ٍ
ّ
ر
بعضهم البعض ،بالضافة إل ذلك ،يتمكن
الت تفصلهم عن ِ
ٍ
سهل دون القلق بشأن المسافات ي
ّ
ُ
عت الويب ،وهذا سيشجع الطلبة عىل تقديم أفضل اآلراء يف
الطلبة من تصفح أحدث المعلومات ر
ً
ً
المناقشات ،وبــهذا يكون الطلبة ر
أكت تركتا وانخراطا يف الموضوع أثناء المناقشات ( & Rinekso
.)Muslim, 2020
ر
ر
ر
عرف ٌ
ّ
المتامنة بأنها :إحدى
اللكتونية
والمالك ( )2018المناقشة
الفق
كل من
ي
ي
ّ
ّ
ر ُ ّ
ر
ر
الت تنفذ لتحقيق التفاعل بي أفراد مجتمع التعلم
استاتيجيات التعلم والتعليم اللكت ي
ون ،ي
ً
النتنت ،أو تتم ّإما بطريقة ّ
الت تتم من خالل ر
ر
ر
موجهة ُيديرها
ٍ
إلكتونيا ،عن طريق حلقات النقاش ي
ِّ
ّ
ر
ر
مشكلة ُيشارك الجميع يف حلها ،من خالل
الت ترتكز حول
ٍ
المعلم ،أو بطريقة المناقشات المشتكة ي
إبداء الرأي والنقاش.
وقامت دراسة ( Laato & Murtonen )2020بمزامنة أنشطة المشاركي يف البحث مع
ّ
ُ َّ
وأكدت عىل ضورة إعادة النظر ف إجراءات ُم ّ
المقدمة
نسق النقاش ،والتعليمات
بعضهم البعض،
ي
المختارة ،وتم مالحظة األنشطة ً
للمشاركي وتقنيات االتصال ُ
بناء عىل التأخت بي تبادل األفكار،
ُ ُ
ً
ّ
ً
ر
الت ستحدثها
وأكدت الدراسة عىل ضورة تضمي العمل
المستقبىل اختبارا تجريبيا للتأثتات ي
ي
ّ
الم ر
الحلول ُ
وبالتال عىل تعلم الطلبة.
قتحة عىل جودة المناقشات،
ي
ر
والت تناولت االستكشاف حول
وأظهرت نتائج دراسة ( Rinekso & Muslim )2020ي
المتامنة عت ر
كيفية إدراك طلبة الجامعة للغة النجلتية كلغة أجنبية ،ف توظيف المناقشة ر
النتنت
ر
ٍ
ي
َ
ر
عت
فعل إيجابية للطلبة اتجاه توظيف المناقشة المتامنة ر
كطريقة للتدريس ،والقت الطريقة ردود ٍ
المتامنة عت ر
النتنت ف صفهم ،حيث ّأكد الطلبة أن المناقشة ر
ر
النتنت؛ كانت ّ
فعالة يف تسهيل
ر
ي
تقديم اآلراء واألسئلة والجابة عنها.
المتامنة وغت ر
اللكتونية ر
ر
المتامنة يف تنمية
وتناولت دراسة حرب ( ،2018أ) المناقشات
ّ
مهارات إعداد البحوث العلمية لدى طلبة جامعة األقىص بغزة ،وتوصلت الدراسة لتفوق المجموعة
الت درست بالمناقشات غت ر
ر
ر
ر
المتامنة؛ ويرجع
الت درست بالمناقشات المتامنة عىل المجموعة ي
ي
ر
ر
المباشة والفورية
المباش والتغذية الراجعة الفورية ألسئلة الطلبة ،والمتابعة
ذلك للشعة يف الدعم
ّ
ر
المحاض والطلبة ،مما زاد من دافعية الطلبة للتعلم ،ورفع
المباش بي
ألداء الطلبة ،والتواصل
ِ
العلم.
تحصيلهم
ي
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نمط المناقشة ُ
المنظمة.
ّ
وأوصت دراسة مطر ( )2016ر ّ
ر
ون لدى
الت بينت أثر التفاعل بي نمطي للتعلم اللكت ي
ي
طلبة جامعة األقىص بغزة؛ لالستفادة منها قدر المكان يف تنمية المهارات الحاسوبية ،وتنمية بعض
ّ ر
الت يفضلونها؛ لتحقيق
المهارات أخرى ،وضورة مراعاة الفروق الفردية بي الطلبة ,وطرائق التعلم ي
وقت وجهد.
األهداف المرجوة بأقل ٍ
ورة االستفادة من المنصات السحابية للمناقشات
كما أوصت دراسة فارس ( )2016برص ِ
ر
والتدريب ،وتوظيفها ف العملية التعليمية ،ر
والتكت عىل دور المعلم يف المناقشة اللكتونية ،ودعمه
ي
تماع للطلبة؛ لضمان كفاءة المناقشات وتحقيق أهدافها.
األكاديم واالج
ي
ي
ّ
للتعرف عىل أثر تصميم بيئة تعليمية من خالل
يف حي هدفت دراسة الكندري ()2016
اللكتونية غت ر
ر
المتامنة ،عىل تنمية المعارف البيئية بمستوياتها التقريرية ،الجرائية وما
المناقشات
وراء المعرفة ،لدى طلبة كلية ر
التبية بجامعة الكويت ،وقد شارك جميع أفراد عينة الدراسة يف
ر
اللكتونية ،وفق بروتوكول متفق عليه
مناقشة ستة موضوعات بيئية جدلية يف لوحة المناقشة
ً
ّ
ر
سلفا.
وتوصلت نتائج الدراسة إل فاعلية لوحة المناقشات اللكتونية يف توفت فرص للطلبة؛
للتفكت يف أفكارهم ،وأفكار زمالئهم المكتوبة حول القضايا البيئية يف المستويات المعرفية .يف نفس
ر
اللكتونية يف تنمية نواتج
السياق أكدت نتائج دراسة أبو خطوة ( )2015عىل فاعلية المناقشات
ّ
التعلم المختلفة ،كالتحصيل والدافعية لإلنجاز ،وأوصت الدراسة برصورة توظيف المناقشات
ّ
ر
ر
ون.
اللكتونية يف بيئات التعلم اللكت ي
ّ
ً
اللكتونية ر
ر
المتامنة ،توفر قدرا
وأشارت نتائج دراسة ( ،Hillen )2014بأن المناقشات
ّ
من ديناميكية التواصل والتفاعل والمشاركة ّ
الفعالة؛ يف تبادل وجهات النظر حول موضوع التعلم،
ّ
ّ
ِّ
بشكل جيد.
وتعزيز سلوك الطالب ،وتحسي نتائج التعلم ،واالحتفاظ وبقاء أثر التعلم إذا وظفت
ٍ
الم ّ
واعتمدت الدراسة الحالية ف نمطها الثان عىل المحاضات الفيديوية ُ
سجلة ،وتهدف
ي
ي
ّ
ّ
ُ
ر
المحاض
والت يقوم
هذه المحاضات لتعلم وتفاعل الطلبة مع المادة التعليمية المسجلة،
ِ
ي
ً
وه منصة الفيديو األول عالميا عىل
بتسجيلها ،ثم رفعها عىل موقع اليوتيوب ( ،)YouTubeي
ّ
ر
ر
ر
مستخدم النتنت.
مجان لجميع
بشكل
الت تتوفر
ي
ٍ
ي
النتنت ،بي العديد من منصات الفيديو ي
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ّ
ر
والت هدفت لدراسة أثر التفاعل بي نمط
وأكدت نتائج دراسة أبو العال ومراد ( )2017ي
ر
اللكتونية ،وحجم مجموعات التفاعل بالمنصات التعليمية) يف تنمية مهارات إنتاج
(المناقشة
ر
فرق
اس لدى طلبة الدراسات العليا ،عىل وجود ٍ
المحتوى اللكت ي
ون ،وتحديد الذات واالندماج الدر ي
ر
ون ،ويرجع ذلك التأثت يف
بي
متوسط درجات أفراد العينة يف مهارات إنتاج المحتوى اللكت ي
ي
ُ
ّ
األساس؛ الختالف نمط (المناقشة المنظمة مقابل نمط المناقشة الحرة) ،ويتضح أن الفروق لصالح

فاعلية نمط المناقشات ر
المتامنة والمحاضات الفيديوية
ي
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ُيع ّرف العتي والفيلكاوي ( ،2017ص )64 .اليوتيوب بأنه" :موقع ويب يسمح
ً
لمستخدميه برفع التسجيالت المرئية مجانا ،ومشاهدتها ومشاركتها والتعليق عليها.
قام الباحثون يف دراسة ) (Nacak et al., 2020باختيار موقع اليوتيوب ()YouTube
ّ
ّ
كمنصة تعليمية يف المحاضات عن ُبعد،
ِلما يوفره من ممتات ُمتعددة ،ومنها :إمكانية استخدامه
ّ ُ
اآلثار اليجابية لتحفت التعلم ،تتيح مقاطع الفيديو عىل اليوتيوب ) (YouTubeالفرصة لدراك
األشياء الحقيقية ،مالحظة التسلسالت المتحركة ،االستماع إل الموضوعات ،كما ويمكن
ُ ّ
استخدامه لسنوات عديدة ً
صغر ر
ونشه
بناء عىل قابليته للتكرار ،ويمكن استخدامه يف التعليم الم
بسهولة.
بالضافة إل ذلكُ ،يستخدم اليوتيوب لتعزيز الممارسات التعليمية يف الجامعات؛ لجذب
الطلبة من جميع أنحاء العالم (.)Pham et al., 2017
ُي ّ
العجرم (،2019ص )409.المحاضات الفيديوية بأنها" :مواقف تعليمية تم
عرف
ي
ً
ً
ّ
وتتضمن رشحا تفصيليا
تسجيلها باستخدام أحد برامج تسجيل شاشة الحاسوب (،)Camstudio
رلتنامج ( ،)PhotoStoryويكون ّ
لكل مقطع أهداف تعليمية محددة" .
ُ
عرف ( )Christensen, 2020المحاضات الفيديوية بأنها :أي فيديو ُم ّ
وت ّ
صمم لتعليم
ّ
ر
تعليم ،أو فيديو متوفر عىل مواقع الويب،
س ٍء معي ،وقد تكون عبارة عن قرص ()DVD
ي
ي
ُ
كاليوتيوب ( ،)YouTubeأو ملفات تم تتيلها؛ ُ
ويمكن أن تناسب مشغل ( ،)MP3أو جهاز حاسوب،
ويمكن لألشخاص الوصول إل الكثت من أنواع مقاطع الفيديو التعليمية المجانية عىل اليوتيوب.
وتعمل المحاضات الفيديوية عىل دعم التدريس؛ حيث ُيمكن استخدام اليوتيوب
) )YouTubeلتكوين مجموعة تعليمية كمكتبة ر
افتاضية؛ لدعم دورات الطلبة من خالل توفت
الوصول إل مقاطع الفيديو ،كما يمكن مشاهدة مقاطع الفيديو من األجهزة المحمولة وأجهزة
الكمبيوتر بطريقة سهلة ،ومشاركة مقاطع الفيديو لدعم المحاضات ،ومتابعة مقاطع الفيديو
التعليمية من خالل تكوين مجموعات ،واالستفادة من مواقع مشاركة الفيديو (Nacak et al.,
).2020
ً
ً
ّ
ُ
تعد المحاضات الفيديوية وسيلة مهمة لتحسي تعلم الطلبة ،وتعزيز مشاركتهم عن ُبعد،
ولتحقيق أقىص استفادة من مقاطع الفيديو التعليمية؛ فأوصت دراسة ( )Brame, 2016ببعض
ر
الت قد تضمن فاعلية المحاضات الفيديوية ،ومنها :جعل مقاطع الفيديو موجزة
التوصيات ي
ّ
التعلم ،.استخدام العناض الصوتية والمرئية لنقل األجزاء المناسبة من ر
الشح،
وموجهة نحو أهداف
استخدام الشارات لتسليط الضوء عىل األفكار أو المفاهيم المهمة ،استخدام أسلوب المحادثة
ّ
والحماس لتعزيز التفاعل ،وتضمي مقاطع الفيديو يف سياق التعلم النشط.
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التعليم القائم عىل
العجرم ( )2019إل فاعلية مقاطع الفيديو
كما أشارت نتائج دراسة
ي
ي
اليوتيوب ( )YouTubeيف تنمية مهارات إنتاج القصص الرقمية ،وأوصت الدراسة برصورة عقد
دورات تدريبية للمعلمي قبل وأثناء الخدمة ،حول أهمية استخدام القصص الرقمية من خالل
الفيديوهات التعليمية.
ّ
ّ
التعلم المقلوب ُ
المعتمد عىل محاضات الفيديو
كما وأكدت دراسة حرب ( ،2018ب) أن
ُ ّ
حقق نتائج تعليمية أفضل من االعتماد عىل محاضات الفيديو العادية ُ
(المسجلة) ،إال
التفاعلية؛ ي
ّ
ٌ
أن كال النمطي مفيد ّ
وفعال يف عملية التعليم والتعلم ،وأوصت الدراسة برصورة تدريب المحاضين
والتفاعىل ،واستخدامهما يف
التعليم ،بكال النوعي :العادي
والمعلمي عىل تصميم وإنتاج الفيديو
ي
ي
ر
الت يقومون بتدريسها.
المساقات ي
المعرف؛ كونه يتعلق
ومن المالحظ أنه زاد يف اآلونة األختة االهتمام بمفهوم التفكت فوق
ي
ّ
ويتحكم من خالله الفرد بتفكتهُ ،
المعرف
فيشت التفكت فوق
الوع بالعمليات المعرفية،
بدرجة من
ي
ي
ُ
إل قدرة الفرد عىل استخدام المعرفة؛ لتوجيه وتحسي مهارات تفكته ،وأن التفكت الناقد يعد
ُّ
ُّ
ً
ّ
الحل
المعرف ،كما أنه ُيمكن الفرد من التحكم بأداء المهام ،وتنفيذ إجراءات
ناتجا للتفكت فوق
ي
المناسبة (العدل وعبد الوهاب.)2003 ،
ّ
وع الطالب
عرف عبد القادر ( ،2012ص )6.التفكت فوق
ي
المعرف بأنه" :عبارة عن ي
ّ
ذك عند معالجة المعلومات ،والسيطرة عىل جميع نشاطات التفكت الموجهة
المتمثل يف
ٍ
سلوك ي
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ُ
ً
ّ
وتعد مقاطع الفيديو أداة تعليمية قوية ومحفزة للطلبة ،ويعتمد ذلك عىل كيفية استخدام
ُ ّ
الفيديو ،كوسيلة لتحقيق األهداف التعليمية ،وتمكن الطلبة من اكتشاف المعرفة بأنفسهم (فروانة،
.)2012
ً
أداة تعليمية ّ
فعالة
وأظهرت دراسات متعددة أن المحاضات الفيديوية يمكن أن تكون
ّ
للغاية ،فعىل سبيل المثال :أكدت دراسة حنا ( )2020عىل أهمية استخدام المحاضات الفيديوية
ف نقل الحدث التاريخ ،وتطوير المهارات المعرفية  -التاريخية ،مع ر
نش المحاضين للثقافة
ي
ي
ر
قدر من التفاعل لنشط من خاللها.
اللكتونية بي الطلبة؛ لتحقيق ر
أكت ٍ
ّ
كما ّ
توصلت دراسة ( )Nacak et al., 2020إل أن المعلمي المرشحي للدراسة ،أكدوا
ّ
الجيد مناسب لعرض دروس مختلفة ،ويعتقدون أنه ُي ّ
أن الفيديو التعليم ّ
عزز االستمرارية يف التعلم.
ي
ّ
ف حي أكدت دراسة الشمري والشمري ( ،)2019ر
للتعرف عىل فاعلية
والت هدفت
ي
ي
الثان المتوسط ،وأوصت
الصف
طلبة
لدى
الحسابية
الجداول
ات
ر
مها
تنمية
ف
الرقم
الفيديو
ي
ي ي
إيجان.
الرقم؛ ِلما لها من تأثت
الدراسة باستخدام تقنيات الفيديو
ري
ي
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ّ
ّ
ّ
ر
الت تتحكم يف
لحل مشكلة ما" .أما جروان ( ،2013ص )341.فعرفه بأنه" :المهارات العقلية العليا ي
ُ
توجيه وإدارة نشاطات ّ
ووع الفرد بتفكته وتفكت اآلخرين ،فهو ُيعد
حل المشكلة أو اتخاذ القرار،
ي
ً
ّ
ويتضمن ثالث مهارات أساسية :التخطيط ،مراقبة
نوعا من الحديث مع الذات أو التفكت يف التفكت،
الذات وتقييم الذات" ّ .
ويعرفه سمور وأبو عمرة ( ،2019ص )154.بأنه" :مهارة تنفيذية من أعىل
ُّ
ُ
عتت بمثابة عمليات تحكم عليا ،وظيفتها التخطيط والمراقبة والتقييم
مستويات النشاط
العقىل ،وي ر
ي
ُ
ر
وع لذاته ولغته ،ومهمتها توجيه وإدارة مهارات التفكت المختلفة العاملة يف
ألداء الفرد؛ ليبق عىل ٍي
ّ
حل المشكلة".
ّ
ر
وحسان
المعرف :دراسة الغامدي
الت أجريت عىل مهارات التفكت فوق
ي
ومن الدراسات ي
المعرف لدى طالبات
( )2019فأشارت إل دور نظام المقررات يف تنمية مهارات التفكت فوق
ي
واألدن يف مهارات التفكت
العلم
المرحلة الثانوية بمدينة الدمام ،وإل الفروق بي طالبات التخصص
ري
ي
ُ ّ
ر
ذان .وأسفرت النتائج عن وجود
فوق
المعرف ،والمتمثلة يف :التخطيط ،مراقبة الذات والتقويم ال ي
ي
ً
فروق دالة إحصائيا بي طالبات السنة األول والسنة النهائية ف :مهارة مراقبة الذات ،التقويم ر
الذان
ي
ي
تأثت
والدرجة الكلية للمقياس ،ولصالح طالبات المستوى السادس بنظام المقررات ،وبحجم
ٍ
ً
ُ
فروق دالة إحصائيا يف مهارة التخطيط ،كما أسفرت النتائج
متوسط .يف حي لم تسفر النتائج عن
ٍ
المعرف؛ ترجع لمتغت التخصص
عن عدم وجود فروق بي الطالبات يف مهارات التفكت فوق
ي
األكاديم.
ي
ّ
وأوصت دراسة سمور وأبو عمرة ( )2019ر
للتعرف عىل درجة استخدام
والت هدفت
ي
معلمات ر
التبية السالمية يف المدارس الثانوية ،بمديرية تعليم الوسط لمهارات التفكت فوق
ر
المعرف
بشكل عام ،والتفكت فوق
الت تستخدم التفكت
ٍ
ي
ي
المعرف؛ برصورة تفعيل طرائق التدريس ي
ً
ر
عال الرتبة ،وخاصة مهارات التفكت
ٍ
بشكل خاص ،والتكت يف برامج إعداد المعلمي عىل التفكت ي
المعرف.
فوق
ي
ر
الحقيق للتقنية يف تنمية
يف حي هدفت دراسة الدوغان وآخرون ( )2018الستجالء الدور
ي
المعرف ،وذلك باستخدام التحليل الشامل للدراسات
والمعرف وفوق
العلم
مهارات التفكت
ي
ي
ي
ُ
واألبحاث العلمية؛ من خالل القراءة الفاحصة للدراسات المحللة المرتبطة بالتقنية ،وتم استنباط
المعرف.
والمعرف وفوق
العلم
األدوات المستخدمة يف أبحاث التقنية؛ لتنمية مهارات التفكت
ي
ي
ي
ّ
المعرف ،وأوصت
المعرف وفوق
وتوصلت الدراسة إل فاعلية التقنية يف تنمية مهارات التفكت
ي
ي
المعرف يف مراحل التعليم
باالهتمام بدور التقنية ،وتنوي ــع أدواتها يف تنمية مهارات التفكت فوق
ي
الجامع.
ي
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المعرف ،يف فصول التعليم المدمج لدى طالب المرحلة المتوسطة يف دولة الكويت،
التفكت فوق
ي
ر
المعرف،
تعليم يجمع بي مهارات واستاتيجيات التدريس فوق
وأوصت الدراسة بتطبيق برنامج
ي
ي
الجامع عليه.
معلم التعليم العام والتعليم
والوسائط التكنولوجية التعليمية المتعددة ،وتدريب
ي
ي
للتعرف عىل درجة امتالك طلبة كلية ر
ّ
التبية يف
الحويط ( )2017فهدفت
أما دراسة
ي
ُ
المعرف ،وخلصت الدراسة إل أن :درجة امتالك أفراد عينة
جامعة تبوك لمهارات التفكت فوق
ي
الدراسة لمهارات التفكت فوق المعرف؛ جاءت بدرجة متوسطة ،وأن مهارات التخطيط ه ر
أكت
ي
ي
ً
المهارات امتالكا بالنسبة لهم ،فقد حصلت معظم فقراتها عىل تدري ــج مرتفع .وأوصت الدراسة
ر
واستاتيجياته ،واالبتعاد عن األساليب التقليدية يف التدريس،
برصورة التنوي ــع يف مهارات التدريس
المعرف.
وطرح مساقات جامعية جديدة تعمل عىل تنمية مهارات التفكت فوق
ي
ّ
ر
للتعرف عىل درجة امتالك
الت هدفت
يم وآخرون ( )2017ي
وأظهرت نتائج دراسة الدل ي
المعرف من وجهة نظر األساتذة
طلبة الدراسات العليا يف الجامعات األردنية ،لمهارات التفكت فوق
ي
المعرف من وجهة
والطلبة أنفسهم ،فأظهرت النتائج أن درجة امتالك الطلبة لمهارات التفكت فوق
ي
نظرهم بحسب متغت النوع ،جاءت كبتة لطلبة الدكتوراه ،أما من وجهة نظر األساتذة؛ فقد جاءت
درجة امتالك الطلبة لهذه المهارات متوسطة.
ّ
ر
للتعرف عىل فاعلية تدريس العلوم باستخدام
والت هدفت
أما دراسة دعبوب ( )2017ي

ّ
دورة التعلم فوق المعرفية ،يف اكتساب المفاهيم العلمية وتنمية مهارات التفكت الناقد ،لدى طالبات
الصف الثالث المتوسط؛ فقد أوصت برصورة االهتمام بتطوير طرائق التدريسُ ،
والبعد عن أسلوب
وقت ممكن لمشاركة الطلبة يف
التلقي ،والعمل عىل استخدام طرائق تدريس حديثة؛ توفت ر
أكت ٍ
ُ
ّ
الجماع وتبادل
صفية آمنة تشجع الطلبة عىل النقاش ،العمل
التعليم ،وكذلك تهيئة بيئة
الموقف
ي
ي
األفكار ،واالهتمام بدور الطلبة خالل العملية التعليمية.
للتعرف عىل فاعلية استخدام ر
ّ
استاتيجيات العصف
وهدفت دراسة أبو رشي ــخ ()2014
ّ
اس وتنمية مهارات التفكت
الذهت ،والخرائط الذهنية ،ونموذج التعلم التوليدي؛ يف التحصيل الدر ي
ي
.
فروق إحصائية
فوق المعر يف ،لدى طالب الصف التاسع األساس يف األردن وأظهرت النتائج وجود
ٍ
بي مجموعات الدراسة ف اختبار التحصيل البعدي ،لصالح ر
الذهت ،ووجود
استاتيجية العصف
ي
ي
ّ
ر
المعرف ،لصالح استاتيجية التعلم
فروق ذات داللة إحصائية عىل مقياس مهارات التفكت فوق
ي
التوليدي .وأوصت الدراسة برصورة استخدام ر
الذهت؛ لتنمية مهارات التفكت
استاتيجية العصف
ي
المعرف.
فوق
ي
21

المجلة الدولية لألبحاث ر
التبوية  -جامعة المارات العربية المتحدة
المجلد ( )46العدد ( )5أكتوبر 2022

وقام ٌ
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ّ
ً
المعرف يف تحسي التعلم لدى
بناء عىل ما سبق ،يتضح أهمية مهارات التفكت فوق
ي
للسع إل تنمية هذه المهارات من خالل تجربة البحث.
الطلبة؛ ما دفع الباحثي
ي
والت ُ
ر
تكمن أهميتها
وتعد المهارات الحياتية من المهارات المهمة لألفراد ،وللطلبة خاصة؛ ي
ّ
ّ ّ
ّ
التكيف مع كافة الظروف ،إّل أن نقص المهارات الحياتية لدى الجيل
يف اكساب الفرد القدرة عىل
ّ
ُ
ّ
ر
الت يجب البحث عن حلول شيعة لها؛ ذلك أن
الجديد هذه األيام ،ي ر
عتت من أهم المشكالت ي
الت ّ
مخرجات المؤسسات ر
ّ
وبالتال ،يفشل الكثتون يف حياتهم
الحياتية،
بوية تفتقر إل المهارات
ي
ّ
والشخصية؛ بسبب غياب هذه المهارات لديهم ،ما دفع الباحثي يف هذا البحث؛ لمحاولة
الوظيفية
ّ
ر
المتامنة والمحاضات
نمط التعلم (المناقشات
تنمية هذه المهارات من خالل استخدام
ي
الفيديوية).
ر ُ
ّ
الت تساعد عىل تعزيز
يعرف ( Ozmete )2008المهارات الحياتية بأنها :القدرات العقلية ي
ً
ّ
الصحية
الرفاهية والكفاءة للشباب؛ لمواجهة واقع الحياة ،وتنطبق عموما يف سياق األحداث
واالجتماعية.
ر ُ
ّ
الت تساعد الفرد عىل إدارة
وعرف مجاهد ( )2020المهارات الحياتية بأنها" :المهارات ي
حياته ،والتعايش مع متطلباتها ،واالتصال ّ
الفعال مع اآلخرين ،والتعامل مع المواقف والمشكالت
ً
ُ
ُ ّ
ّ
جنبه المخاطر ُ
صحية ،وأن يكون
المحتملة ،وتساعده عىل أن يحيا حياة
يف بيئته بصورة صحيحة ،ت
ً
ُم رتنا من الناحية النفسية واالجتماعية" (ص.)181.
عرفها ( Parry & Nomikou )2014بأنها :مجموعة من المهارات ُ
ف حي ّ
المكتسبة
ي
ُ
ُ
وختات الحياة ،وتستخدم لتساعد األفراد والجماعات عىل التعامل بفاعلية مع
من خالل التعليم ر
ر ُ
الت تطرح بالحياة اليومية ،كاتخاذ القرار والتفكت الناقد وغتها.
مشكالت الحياة ،والتساؤالت ي
ر
الت يحتاجها األفراد باختالف المجتمعات واألزمنة ،وتتباين
وتختلف المهارات الحياتية ي
ً
ّ
العلم
هذه المهارات من حيث األهمية ،تبعا للتطورات والتغتات الحاصلة يف العالم ،فالتقدم
ي
ّ
ً
ّ ً
ّ ً
والتكنولوج ُ
وتغتا مستمرا يف المهارات الحياتية ،بهدف الوصول إل
تطورا
المتسارع؛ يتطلب
ر ي
ً
العمىل يف التعامل مع المحيط ،فضل عن تطوير القدرات الذاتية يف مواجهة المشكالت
النجاح
ي

ّ
وحل
والتحديات ،وتطوير القدرات العقلية العليا المرتبطة باالكتشاف ،النقد ،التحليل ،البداع
المشكالت (الحايك.)2006 ،
ّ
للتعرف عىل البيئة الجامعية ،وعالقتها بالمهارات الحياتية
هالن ()2020
هدفت دراسة ر ي
لدى طالبات كلية ر
التبية بجامعة طيبة ،وأوصت بتطوير طرائق وأساليب التدريس وطرائق التقويم،
ُ
العلم.
اس والبحث
ي
بما يعمل عىل تنمية المهارات الحياتية المتصلة بالتحصيل الدر ي
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كما كشفت دراسة أبو صيبعة ( )2017عن درجة توافر المهارات الحياتية يف محتوى
منهاج اللغة االنجلتية ،للصف السادس األساس ودرجة اكتساب الطلبة لها ،من وجهة نظر
ّ
ر
الت يتضمنها الكتاب؛
معلميهم يف العاصمة عمان ،حيث جاءت درجة توافر المهارات الحياتية ي
بدرجة مرتفعة يف مجال المهارات العقلية ،وجاءت بدرجة متوسطة يف مجال المهارات اليدوية
العملية ،أما مجال المهارات االجتماعية؛ فجاءت بدرجة منخفضة.
وتناولت دراسة حمزة ( )2017أثر استخدام بعض تطبيقات ويب ( )2.0يف مقرر
تكنولوجيا التعليم عىل تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طالب الفرقة الثانية بكلية ر
التبية،
ً
ّ
متوسط درجات طالب المجموعة التجريبية
فروق دالة إحصائيا بي
وتوصلت الدراسة إل وجود
ٍ
ي
ُ
والضابطة ،يف التطبيق البعدي الختبار المهارات الحياتية ككل ،ولصالح المجموعة التجريبية،
ً
القبىل
فروق دالة إحصائيا بي درجات طالب المجموعة التجريبية يف التطبيقي
كذلك وجود
ٍ
ي
والبعدي يف المهارات الحياتية الفردية ،ولصالح التطبيق البعدي .أما المهارات الحياتية االجتماعية
ً
القبىل
وجدت فروق دالة إحصائيا بي درجات طالب المجموعة التجريبية يف التطبيقي
فقد ِ
ي
والبعدي يف المهارات الحياتية االجتماعية ،ولصالح التطبيق البعدي.
وأوضحت العديد من الدراسات والبحوث أهمية وفاعلية المهارات الحياتية ،منها :دراسة
ّ
ناج وآخرون ( )2016ر
للتعرف عىل فاعلية استخدام الفيسبوك ()Facebook
والت هدفت
أبو ر ي
ي
وبعض تطبيقات جوجل ( )Google Appsلتنمية بعض المهارات الحياتية لدى طالب المرحلة
ّ
التوسع يف دراسة المهارات الحياتية داخل المقررات الدراسية
الثانوية .وأوصت الدراسة برصورة
المختلفة بالمرحلة الثانوية ،والتواصل مع الطلبة خارج بيئة الصف التقليدية ،والمشاركة بي
الطالب وبعضهم البعض ،وبينهم وبي المعلمي.
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وأوصت دراسة مجاهد ( )2020بتطوير برامج إعداد المعلم قبل الخدمة؛ من أجل تأهيل
ً
ً
ً
ً
ً
المعلم أكاديميا ،تربويا ،مهنيا وثقافيا ،قبل وأثناء الخدمة للتعامل مع المعاقي سمعيا ،ودمج
التكنولوجيا الحديثة ف تعليمهم ،مع تقديم الدعم الفت للمعلم الذي ُيسهم ف ّ
حل المشكالت
ي
ي
ي
وقت حدوثها ،وتنمية مهاراتهم الحياتية.
وهدفت دراسة هاشم ( )2018الستخدام مدخل ( )STEMالتكامىل ُ
المدعم بتطبيقات
ي
الحوسبة السحابية؛ لتنمية المهارات الحياتية ر
الرياىص ،والميل نحو الدراسة العلمية لدى
والتابط
ي
ُ
ّ
ٌ
وتكون
العقىل للمهارات الحياتية،
اختبار لقياس الجانب
طالبات المرحلة المتوسطة ،واست ِخدم
ي
من أربعة أبعاد ه :التواصل الرياىص ،التفكت الناقد ،اتخاذ القرار ّ
وحل المشكالت ،كما واستخدمت
ي
ي
ً
ّ
وتضمن المقياس المهارات التالية:
والشخىص للمهارات الحياتية،
االجتماع
الجانب
مقياسا لقياس
ي
ي
مهارة التواصل االجتماع ال ّ
فعال ،مهارة الثقة بالنفس ،مهارة االستقاللية ،مهارة ُّ
تحمل المسئولية
ي
ّ
ّ
ومهارة إدارة الذات ،وتوصلت النتائج إل :تفوق طالبات المجموعة التجريبية عىل طالبات
المجموعة الضابطة.

فاعلية نمط المناقشات ر
المتامنة والمحاضات الفيديوية
ي
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ّ
وبناء عىل ما سبقّ ،
ً
تبي أن هناك العديد من التصنيفات للمهارات الحياتية ،حيث صنفهم
وه :مهارة التواصل اللغوي ،مهارة التواصل
مجاهد ( )2020إل خمس مهارات أساسية ،ي
الشخىص ،مهارة إدارة الوقت ومهارة استخدام التكنولوجيا .يف حي
االجتماع ،مهارة التواصل
ي
ي
ّ
االجتماع ،مهارة التعاون
عىل ( )2020إل المحاور التالية :مهارة اتخاذ القرار ،مهارة االتصال
ي
صنفها ي
ّ
هالن ( )2020عىل أساس :المهارات الشخصية ،مهارات التواصل،
ومهارة التخطيط .وصنفها
ري
المهارات االجتماعية ،مهارات تكنولوجيا المعلومات ومهارات البحث العلم .بينما ّ
قسم الشقري
ي
ّ
( )2020المهارات الحياتية إل :مهارات التواصل والعالقات الشخصية ،مهارات حل المشكالت
ُّ
وتحمل الضغوط ومهارة
الجماع ،مهارات إدارة الوقت
واتخاذ القرار ،مهارات التفاوض والعمل
ي
التخطيط والتنفيذ وإدارة الصف.
ُّ
تعدد هذه التصنيفات ،وبالرجوع لألدب ر
التبوي والدراسات السابقة ،فإن
عىل الرغم من
ّ
وه :مهارة التواصل
البحث الح ي
ال صنف مجاالت المهارات الحياتية إل خمس مجاالت ،ي
ّ
البداع والتفكت
والعالقات الشخصية ،مهارة حل المشكالت واتخاذ القرارات ،مهارة التفكت
ي
الناقد ،مهارة التخطيط ومهارة إدارة الوقت والتعامل مع الضغوط.
و ُ
تكمن أهمية هذا البحث يف النقاط التالية:
المعرف وقائمة للمهارات الحياتية.
 .1تحديد قائمة لمهارات التفكت فوق
ي
ر
 .2توجه اهتمام ُ
اللكتونية،
المختصي والمعلمي إل ضورة توظيف بعض أساليب التدريس
والت قد يكون لها ٌ
ر
دور مهم يف تنمية بعض مهارات الطلبة.
ي
ّ
ُ ّ
 .3تسلط الضوء عىل أهمية اختيار أفضل األساليب واألنماط التعليمية ،وتوظيفيها يف عملية التعلم
ُ
ر
اع الفروق الفردية بي الطلبة.
اللكت ي
ون ،وبما ير ي
ً ً
ُ ّ
 .4الخروج بتوصيات للباحثي ُ
والمهتمي؛ للقيام بدراسات وأبحاث تقدم أفكارا ورؤى جديدة،
حول اكتساب مهارات العرص؛ لتحسي ُمخرجات العملية التعليمية.
ويــهدف البحث إل:
.1
.2
.3
.4

ر
ُ
عت الويب.
تحديد مهارات التفكت فوق
ون ر
المعرف المراد تنميتها لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
ر
ُ
عت الويب.
ون ر
تحديد المهارات الحياتية المراد تنميتها لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
قياس فاعلية نمط (المناقشات ر
المتامنة والمحاضات الفيديوية) يف تنمية التفكت فوق
ي
ر
عت الويب.
ال
ون ر
معرف لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
ر
نمط (المناقشات المتامنة والمحاضات الفيديوية) يف تنمية المهارات الحياتية
قياس فاعلية
ي
ر
عت الويب.
ون ر
لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
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ز
المحاض
ه لقاءات عن ُبعد بي
ِ
المناقشات المتامنة ( :)Synchronous Discussionsي
والطلبة ،وف أوقات محددة ُ
ومتفق عليها ،باستخدام تطبيق جوجل مييت ( ،)Google Meetيتم
ٍ
ي
ر
فيها التفاعل والحوار والمناقشة وتبادل األفكار ،حول الموضوعات الدراسية لمساق استاتيجيات
ر
الت يتم
تعليم العلوم ،وذلك من خالل استجابة
ِ
المحاض والطلبة لالستفسارات ،والمشاركات ي
طرحها خالل اللقاءات ر
المتامنة.
المحاضات الفيديوية ( :)Video Lecturesه محاضات ر
ز
المحاض بتسجيلها
إلكتونية ،يقوم
ِ
ي
ُ
ُ
ورفعها عىل موقع اليوتيوب ( ،)YouTubeوتتيح للطلبة تحميلها ومشاهدتها يف أي وقت ،وتساعد
الطالب عىل فهم الموضوعات الدراسية لمساق ر
استاتيجيات تعليم العلوم ،وذلك باستخدام
الوسائط المتعددة :كالنصوص ،الصور ،األصوات وعرض ر
الشائح.
ز
ه مجموعة من القدرات
التفكت فوق
مهارات
ر
ي
المعرف ( :)Metacognitive thinking skillsي
ّ
العقلية العليا ،ر
لحل
بختات تعليمية؛
والت تقوم عىل تنظيم نشاط تفكت الطلبة أثناء مرورهم ر
ي
وه :مهارة التخطيط ،مهارة المراقبة
مشكالت أو اتخاذ قرارات ،وذلك بتوظيف ثالث مهارات ،ي
ّ
ً
ُ
ر
الت يحصل عليها أفراد عينة البحث يف اختبار
والتحكم ومهارة التقويم ،وتقاس إجرائيا بالدرجة ي
ُ ّ
عد لذلك.
المعرف الم
مهارات التفكت فوق
ي
ر
الت تجعل الطلبة قادرين عىل التفاعل
ه مجموعة من المهارات ي
المهارات الحياتية ( :)Life skillsي
ّ
وتضمنت هذه المهارات :مهارة التواصل
بإيجابية وبنجاح ،مع متطلبات ومواقف الحياة وتحدياتها،
والعالقات الشخصية ،مهارة ّ
البداع والتفكت
حل المشكالت واتخاذ القرارات ،مهارة التفكت
ي
ً
ُ
الناقد ،مهارة التخطيط والتنفيذ ومهارة إدارة الوقت والتعامل مع الضغوطات ،وتقاس إجرائيا
الت يحصل عليها أفراد عينة البحث عند االستجابة لمقياس المهارات الحياتية ُ
ر
المعد
بالدرجة ي
لذلك.
وال شك أن كل معلم يسع إل توفت البيئة التعليمية النشطة والتفاعلية ،ولضمان هذا
ّ
ر
ّ
العلم
التطور
واستاتيجيات تعليمية ،تواكب
التفاعل والنشاط؛ كان البد من توفر مهارات
ي
ّ
ُ
تخط عقبات جانحة فايروس
والتكنولوج الذي أثر عىل جميع مجاالت الحياة ،وتساند المعلم يف
ر ي
ي
ر ّ
ً
نواج الحياة ،بما فيها
ه بدورها أيضا عىل جميع
كورونا ()COVID-19
ٍ
ي
والت أثرت ي
بصورة خاصة ،ي
ٌ
وف ضوء التغيتات المحلية والعالمية؛ فهناك حاجة إل اكساب الطلبة لمهارات
المجال
التعليم .ي
ي
ّ
تساعدهم عىل تحقيق تعلم أفضل ،وتحسي قدرتهم عىل االستيعاب ،وعىل استخدام المعلومات
ّ
وتوظيفها يف مواقف التعلم المختلفة ،كمهارات التفكت فوق المعرفية والمهارات الحياتية.
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ويتضمن البحث المصطلحات التالية:
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وباطالع الباحثي عىل العديد من الدراسات الخاصة بأهمية استخدام التقنيات المختلفة؛
الحويط (،)2017
المعرف :كدراسة الدوغان وآخرون (،)2018
لتنمية مهارات التفكت فوق
ي
ي
ودراسة دعبوب ( )2017أوصت الدراسات برصورة االهتمام بالتقنيات ،وتنوي ــع أدواتها يف تنمية
ّ
الجامع ،وأكدت جميعها عىل أهمية وفاعلية
المعرف يف مراحل التعليم
مهارات التفكت فوق
ي
ي
ّ
ّ
المعرف يف تحسي التعلم لدى الطالب .كما وأكدت عىل أهمية المهارات
مهارات التفكت فوق
ي
والت ُ
الحياتية ،ر
الجامع؛ من
تكمن أهميتها يف تحقيق التكامل بي الجامعة والحياة لدى الطالب
ي
ي
بشكل
خالل ربط حاجاته ومواقف الحياة باحتياجات المجتمع ،مما ُيساعد يف إدارة الطالب لحياته
ٍ
ّ
التكيف مع بيئته ،ومواكبة التغتات
يتسم بالمرونة والفاعلية ،واالعتماد عىل النفس ،والقدرة عىل
هالن ( ،)2020دراسة مجاهد (،)2020
ومواجهة الضغوط .وهذا ما أكدته دراسة كل من دراسة ر ي
ّ
حسي ( ،)2020الشقري ( )2020ودراسة أبو صيبعة ( )2017حيث أكدت جميعها عىل ضورة
تعزيز المهارات الحياتية ،وما يتصل منها بالمهارات التكنولوجية ،والحياة الجامعية والعملية.
وبناء عىل ذلك ،انبثقت فكرة هذا البحث ف قياس فاعلية نمط (المناقشات ر
ً
المتامنة
ي
ي
ر
ون
والمحاضات الفيديوية) عىل تحسي التفكت فوق
المعرف ،والمهارات الحياتية يف مقرر إلكت ي
ي
عت الويب.
ر
ّ
التال:
الحال من خالل الجابة عن السؤال الرئيس
وتحددت مشكلة البحث
ي
ي
ما فاعلية نمط (المناقشات ر
المعرف
المتامنة والمحاضات الفيديوية) عىل تحسي التفكت فوق
ي
ي
ر
عت الويب؟
ون ر
والمهارات الحياتية يف مقرر إلكت ي
ينبثق عن السؤال الرئيس ،األسئلة الفرعية اآلتية:
 .1هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة ( )α ≤ 0.05بي متوسطات درجات
ر
المعرف لدى الطالبات
مجموعت البحث يف التطبيق البعدي عىل اختبار التفكت فوق
طالبات
ي
ي
ُ
ر
ر
عت الويب تعزى لمتغت نمط (المناقشات المتامنة والمحاضات الفيديوية)؟
ون ر
يف مقرر إلكت ي
 .2هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة ( )α ≤ 0.05بي متوسطات درجات
ر
مجموعت البحث يف التطبيق البعدي عىل مقياس المهارات الحياتية لدى الطالبات يف
طالبات
ي
ُ
ر
ر
عت الويب تعزى لمتغت نمط (المناقشات المتامنة والمحاضات الفيديوية)؟
ون ر
مقرر إلكت ي
ً
ُ ِّ
حقق استخدام نمط المناقشات ر
المتامنة درجة فاعلية تزيد عن ( )1.2وفقا للكسب
 .3هل ي
ُ ّ
ر
ون
المعدل لبالك يف تنمية التفكت فوق
المعرف والمهارات الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
عت الويب؟
ر
ً
ُ ِّ
 .4هل يحقق استخدام نمط المحاضات الفيديوية درجة فاعلية تزيد عن ( )1.2وفقا للكسب
ُ ّ
ر
ون
المعدل لبالك يف تنمية التفكت فوق
المعرف والمهارات الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
عت الويب؟
ر
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ال توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة ( )α ≤ 0.05بي متوسطات درجات
ر
المعرف لدى الطالبات
مجموعت البحث يف التطبيق البعدي عىل اختبار التفكت فوق
طالبات
ي
ي
ُ
ر
ر
عت الويب تعزى لمتغت نمط (المناقشات المتامنة والمحاضات الفيديوية).
ون ر
يف مقرر إلكت ي
ال توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة ( )α ≤ 0.05بي متوسطات درجات
ر
مجموعت البحث يف التطبيق البعدي عىل مقياس المهارات الحياتية لدى الطالبات يف
طالبات
ي
ُ
ر
ر
عت الويب تعزى لمتغت نمط (المناقشات المتامنة والمحاضات الفيديوية).
ون ر
مقرر إلكت ي
ً
ُ ِّ
ُ ّ
حقق استخدام نمط المناقشات ر
المتامنة درجة فاعلية تزيد عن ( )1.2وفقا للكسب المعدل
ال ي
ر
عت الويب.
لبالك يف تنمية التفكت فوق
ون ر
المعرف لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
ً
ُ ِّ
ُ ّ
حقق استخدام نمط المناقشات ر
المتامنة درجة فاعلية تزيد عن ( )1.2وفقا للكسب المعدل
ال ي

.4
ر
عت الويب.
ون ر
لبالك يف تنمية المهارات الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ً
ِّ
 .5ال ُيحقق استخدام نمط المحاضات الفيديوية درجة فاعلية تزيد عن ( )1.2وفقا للكسب
ُ ّ
ر
عت الويب.
المعدل لبالك يف تنمية التفكت فوق
ون ر
المعرف لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
ً
ِّ
 .6ال ُيحقق استخدام نمط المحاضات الفيديوية درجة فاعلية تزيد عن ( )1.2وفقا للكسب
ُ ّ
ر
عت الويب.
ون ر
المعدل لبالك يف تنمية المهارات الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
الطريقة واإلجراءات
منهج البحث

القبىل والبعدي؛
التجريت ذا المجموعتي ،مع القياس
استخدم البحث المنهج شبه
ي
ري
ر
نمط المناقشات المتامنة والمحاضات الفيديوية ،يف تحسي
للكشف عن فاعلية استخدام
ي
ر
المعرف والمهارات الحياتية ،لدى طالبات مساق استاتيجيات تعليم العلوم
مهارات التفكت فوق
ي
يف كلية مجتمع االقىص للدراسات المتوسطة.
مجتمع البحث
ر
ً
تكون مجتمع البحث من جميع طالبات قسم العلوم التبوية يف كلية مجتمع األقىص
ر
ُ
اس األول
للدراسات المتوسطة ،والمسجالت مساق استاتيجيات تعليم العلوم ،يف الفصل الدر ي
ّ
عددهن ( )153طالبة.
( ،)2021-2020والبالغ
عينة البحث
ر
ر
ُ
تم اختيار عينة قصدية من طالبات قسم العلوم التبوية ،والمسجالت مساق استاتيجيات
تعليم العلوم ،ر
اس خالل
والت تم تنسيبها لباحث من مجموعة الباحثي لهذا البحث كعبء در ي
ي
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ُ
سهل تعامل الباحثي مع عينة البحث .واشتملت العينة عىل
الفصل األول ( ،)2021-2020مما ي ِ
ُ ِّ
ّ
وتكونت من ( )45طالبة ،وتدرس بنمط
( )80طالبة ،تمثل إحداهما المجموعة التجريبية األول،
ُ ِّ
المناقشات ر
ّ
وتكونت من ()35
المتامنة ،وتمثل المجموعة األخرى ،المجموعة التجريبية الثانية،
طالبة ،وتدرس بنمط المحاضات الفيديوية.
حدود البحث
ُ
المعرف والمهارات الحياتية ،وط ِّبقت التجربة عىل
تناول البحث مهارات التفكت فوق
ي
طالبات قسم العلوم ر
ُ
التبوية ،بكلية مجتمع األقىص للدراسات المتوسطة ،والمسجالت لمساق
ر
اس (.)2021-2020
استاتيجيات تعليم العلوم ،خالل الفصل األول من العام الدر ي
إجراءات البحث
ُ ّ
 اطلع الباحثون عىل العديد من األدبيات والدراسات المرتبطة بمتغتات البحث ،والمتمثلة يفر
المعرف والمهارات
المتامنة والمحاضات الفيديوية ،ومهارات التفكت فوق
المناقشات
ي
الحياتية ،كدراسة مجاهد ( ،)2020دراسة الشمري والشمري ( ،)2019سمور وأبو عمرة
ّ
وحسان ( ،)2019حرب ( ،2018أ) ،هاشم ( ،)2018مطر (،)2016
( ،)2019والغامدي
الكندري )2016( ،ودراسة أبو خطوة (.)2015
المعرف بصورتها النهائية ،بعد عرضها عىل بعض
 تم تحديد قائمة بمهارات التفكت فوقي
ُ ّ
المعرف،
المحكمي وأهل االختصاص ،واشتملت عىل المهارات الثالث األساسية للتفكت فوق
ي
ّ
وه :مهارة التخطيط ،مهارة المراقبة والتحكم ومهارة التقويم ،واشتملت القائمة عىل جميع
ي
ُ
ً
وبناء عليه؛ ّ
.
اختبار لقياس مدى
إعداد
تم
األساسية
ات
ر
بالمها
المرتبطة
الفرعية
ات
ر
المها
ٍ
ً
ّ
سؤاال من نوع اختيار من متعدد.
وتكون االختبار من ()25
امتالك أفراد العينة لهذه المهارات،
ر
الت يجب أن يمتلكها أفراد عينة البحث ،واشتملت قائمة
 تحديد قائمة بالمهارات الحياتية يوه :مهارة التواصل والعالقات
المهارات الحياتية يف صورتها النهائية عىل خمس محاور ،ي
الشخصية ،مهارة ّ
البداع والتفكت الناقد ،مهارة
حل المشكالت واتخاذ القرارات ،مهارة التفكت
ي
ُ
ً
ّ
التخطيط ومهارة إدارة الوقت والتعامل مع الضغوط.
للتعرف عىل
مقياس
وبناء عليه؛ تم إعداد
ٍ
ّ
وتكون المقياس من ( )37عبارة ،موزعة عىل المحاور
مدى امتالك أفراد العينة لهذه المهارات،
الخمسة السابقة.
ر
المعرف ،ومقياس المهارات الحياتية ،عىل
أدان البحث :اختبار مهارات التفكت فوق
 تم تطبيق يي
ّ
عينة استطالعية ّ
تكونت من ( )15طالبة ،للتأكد من صدق وثبات األدوات.
ّ
وتمثل ف طالبات قسم العلوم ر
التبوية بكلية مجتمع األقىص،
 تحديد مجتمع البحث،ي
ر
ُ
الجامع
اس األول من العام
ي
والمسجالت لمساق استاتيجيات تعليم العلوم ،يف الفصل الدر ي
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ً
ر
ر
مجموعت البحث ،وبعد إجراء المعالجات الحصائية الالزمة،
أدان البحث قبليا عىل
 تم تطبيق يي
ّ
ّ
ر
مجموعت البحث.
تم التأكد من تكافؤ
ي
تم تدريس أفراد المجموعة التجريبية األول بنمط المناقشات ر
 ّالمتامنة ،من خالل تطبيق
جوجل مييت ( ،)Google Meetواستمرت اللقاءات (المناقشات ر
المتامنة) أربعة أسابيع،
لكل أسبوع ،وخالل اللقاءات ر
بواقع ثالث ساعات عىل األقل ّ
المتامنة تم النقاش وتبادل اآلراء
المحاض والطالبات ،وبي الطالبات أنفسهن ،حول موضوعات ُمحددة يف مساق
واألفكار بي
ِ
ر
استاتيجيات تعليم العلوم .ف حي ّ
تم تدريس أفراد المجموعة التجريبية الثانية بنمط
ي
المحاضات الفيديوية ُ
المحاض
المسجلة ،حيث يقوم أفراد المجموعة بمتابعة ما يقوم
ِ
بتسجيله لموضوعات المادة الدراسية ،عىل هيئة مقاطع فيديويةّ ،
تم تحميلها عىل موقع
اليوتيوب (.)YouTube
ً
ر
ر
مجموعت البحث ،وإجراء المعالجات الحصائية لتحليل النتائج،
أدان البحث بعديا عىل
 تطبيق يي
ثم تفست ومناقشة ما ّ
توصل إليه البحث من نتائج.
ر
والمقتحات يف ضوء نتائج البحث.
 تقديم التوصياتأدوات البحث
ً
ز
المعرف
التفكت فوق
أوال  -اختبار
ر
ي
المعرف لدى عينة
 .1تحديد الهدف من االختبار :يهدف االختبار لقياس مهارات التفكت فوق
ي
البحث ف مساق ر
استاتيجيات تعليم العلوم.
ي
المعرف لالختبار،
 .2إعداد جدول مواصفات :يشمل مستويات أهداف مهارات التفكت فوق
ي
جدول (.)1
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ً
( ،)2021-2020وبلغ عدد الطالبات ( )153طالبة .كما ّ
ر
مجموعت البحث قصديا،
وتم اختيار
ي
ر
اللوان ر
ّ
التمن بحضور جميع
تتكون من :الطالبات
فكانت المجموعة التجريبية األول
ي
المناقشات ُ
الم رتامنة عىل تطبيق جوجل مييت ( ،)Google Meetوبلغ عدد أفراد المجموعة
ُ
ر
( )45طالبة .ف حي ّ
اللوان لم يحرصن أي
تكونت المجموعة التجريبية الثانية من :الطالبات
ي
ي
لقاء عىل تطبيق جوجل مييت ()Google Meet؛ بل اكتفي فقط بحضور المحاضات
الفيديوية ُ
المسجلة ،ر
والت تم تحميلها عىل موقع اليوتيوب ( ،)YouTubeوبلغ عدد أفراد
ي
المجموعة ( )35طالبة.
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جدول 1

المعرف
جدول مواصفات اختبار التفكت فوق
ي
م
1
2
3

مجاالت االختبار
مهارة التخطيط
ُّ
مهارة المراقبة والتحكم
مهارة التقويم
المجموع

الفقرات
13-1
20-14
25-21

المجموع
13
7
5
25

النسبة المئوية
%52
%28
%20
%100

ُ
 .3صياغة أسئلة االختبار :تم صياغة أسئلة االختبار عىل شكل اختيار من متعدد؛ لتمت ِعها
بالموضوعية يف بناء االختبار وتصحيحه ،الشمولية ،الثبات ،الصدق وسهولة التصحيح.
ً
 .4بناء االختبارّ :
تكون يف صورته النهائية من ( )25سؤاال من نوع "اختيار من متعدد" ،وفق جدول
مواصفات االختبارّ ،
متتال لألهداف المراد
بشكل
وتم ترتيب أسئلة االختبار ،بحيث توضع
ٍ
ي
اكسابها ف مساق ر
استاتيجيات تعليم العلوم.
ي
:
وضعت درجة واحدة لكل سؤال ،فكانت النهاية العظم
التصحيح
وطريقة
الدرجات
 .5تقدير
ِ
بشكل صحيح عن جميع األسئلة.
لالختبار ( )25درجة ،تحصل عليها الطالبة إذا أجابت
ٍ
ً
ُ َ
 .6تصميم االختبار ر
ونياّ :
َ
تم إدخال األسئلة من خالل منظومة المودل ( ،)Moodleوالمعتمدة
إلكت
ّ
من ِقبل جامعة األقىص يف التعلم عن ُبعد ،ومن خالل بنك األسئلة.
 .7التقويم البنان لالختبار :تم تطبيق االختبار عىل عينة استطالعية ّ
مكونة من ( )15طالبة ،للتأكد
ي
ُّ
من وضوح األسئلة وتعليمات االختبار ،حيث لوحظ عدم وجود ّأية استفسارات ،مما يدل عىل
وضوح التعليمات واالختبار لعينة البحث االستطالعية.
ّ
 .8صدق االختبار :تم التحقق من صدق االختبار باستخدام الصدق الظاهري ،وذلك بعرض
ُ ِّ
المحكمي يف المجال؛ للتأكد من مدى صدق األسئلة،
مجموعة من
االختبار بصورته األولية عىل
ٍ
ُ ِّ
وضعت لقياسه ،وأبدى المحكمي بعض المالحظات حول صياغة األسئلة
وأنها تقيس ما ِ
ُ
التأكد من الصدق الظاهري لالختبارّ ،
تم حساب ُمعامل
وترتيبها وفق انتمائها للمجال .وبعد
وتم حساب ُمعامل االرتباط بي ِّ
ارتباط بتسون؛ لمعرفة صدق البناء الداخىل لالختبارّ ،
كل درجة
ي
من أبعاد االختبار والدرجة الكلية لالختبار ،وجاءت للمجاالت الثالثة لالختبار ،مهارة التخطيط،
ُّ
وه
مهارة المراقبة والتحكم ومهارة
التقويم عىل النحو ي
التال )0.601( :و( )0.549و( ،)0.611ي
ً
ُّ
الداخىل لفقرات االختبار.
دالة إحصائيا عند ( ،)0.05مما يدل عىل التجانس
ي
ّ
وللتحقق من ثبات االختبارّ ،
 .9ثبات االختبار:
تم حساب ُمعامل الثبات بطريفة ألفا كرونباخ ،فكان
( ،)0.77مما ُيشت إل أن االختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
ّ
ر
الت أبداها المحكمون ،والتأكد
.10
الصيغة النهائية لالختبار :بعد االنتهاء من إجراء التعديالت ي
ّ
ّ
من صدق االختبار وثباته ،تم صياغة االختبار يف صورته النهائية ،وضم ( )25فقرة ،كما هو
ُموضح يف جدول (.)1
ً
ثانيا  -مقياس المهارات الحياتية
 تحديد الهدف من المقياس :يهدف المقياس؛ لقياس المهارات الحياتية لدى عينة البحث يفمساق ر
استاتيجيات تعليم العلوم.
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جدول 2

جدول مواصفات مقياس المهارات الحياتية
م
1
2
3
4
5

محاور المقياس
التواصل والعالقات الشخصية
ّ
حل المشكالت واتخاذ القرارات
البداع والتفكت الناقد
التفكت
ي
التخطيط وتنفيذ الدروس
إدارة الوقت والتعامل مع الضغوط
المجموع

العبارات
9-1
17-10
27-18
32-28
37-33

المجموع
9
8
10
5
5
37

النسبة المئوية
%24.32
%21.62
%27.03
%13.51
%13.51
%100

ر
وف ضوء المهارات الحياتية
 صياغة محاور وبنود المقياس :بعد االطالع عىل األدب التبوي ،ير
عىل ( ،)2020مجاهد ()2020
الت تناولتها العديد من الدراسات :كدراسة الشقري ( ،)2020ي
ي
وهاشم ()2018؛ ّ
تم صياغة محاور وعبارات المقياس ،حيث ّ
تضمنت يف صورتها األولية خمس
ر ُ ّ
ّ
الت تمثل المهارات الفرعية وبلغت
محاور أساسية ،يتضمن كل محور مجموعة من العبارات ي
( )40عبارة.
ُ :
اعتمد تقدير ليكرت الخماسُ ،
والمكون من ( )5نقاط ،والذي ريتاوح من ()5
 قدير الدرجاتي
ً
ُ
ً
ُ
ً
ُ
ّ
ر
عت فيها عن
دائما )4( ،غالبا )3( ،أحيانا )2( ،نادرا )1( ،أبدا ،واستند معيار تقييم
الت ي ر
الدرجة ي
ً
مدى امتالك الطالبة للمهارات الحياتيةّ ،
وتم حساب النسبة المئوية وفقا للمعادلة التالية :أعىل
الحال ،كانت أعىل قيمة ( ،)5وأقل قيمة كانت (.)1
وف البحث
ي
قيمة  -أقل قيمة .ي
ً
ً
ونش المقياس ر
 تصميم المقياس رونياّ :
تم تصميم ر
إلكتونيا باستخدام منظومة (،)Moodle
إلكت
عت صفحة المساق.
من خالل بنك األسئلة؛ وذلك لسهولة وصول الطلبة إليه ر
 التقويم البنان للمقياسُ :ط ِّبق المقياس عىل عينة استطالعية ّتكونت من ( )15طالبة؛ للتأكد
ي
ً
وتم تعديل بعض تعليمات المقياس؛ لتكون ر
من وضوح عباراته وتعليماتهّ ،
أكت مناسبة
ً
ووضوحا للطالبات.
ّ
 صدق المقياسّ :تم التحقق من صدق المقياس باستخدام الصدق الظاهري ،وذلك بعرض
ُ ّ
المقياس بصورته األولية عىل مجموعة من المحكمي يف المجال؛ للتأكد من مدى صدقه ،وأنه
ُ ّ
المحكمي بعض المالحظات حول صياغة عبارات المقياس،
وضع لقياسه ،وقد أبدى
يقيس ما ِ
وتعديل المحاور ،وترتيب العبارات وفق انتمائها للمحاور .وبعد التأكد من الصدق الظاهري
للمقياسّ ،
الداخىل للمقياس ،ثم حساب
تم حساب ُمعامل ارتباط بتسون؛ لمعرفة صدق البناء
ي
ُمعامل االرتباط بي كل درجة من محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس .وتراوحت نسبة
ً
ُّ
ُ
وه دالة إحصائيا ،مما يدل عىل
معامل االرتباط للمحاور الخمسة بي ( ،)0.0539 - 0.489ي
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 -إعداد جدول مواصفات :يشمل مستويات المهارات الحياتية للمقياس ،جدول (.)2
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المتامنة والمحاضات الفيديوية
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الداخىل لفقرات االختبار.
التجانس
ي
ً
ُ
ّ
أ -ثبات المقياس :تم حساب معامل الثبات بطريفة ألفا كرونباخ ،فكان مساويا ( ،)0.789مما
ُيشت إل أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
ُ ّ
ر
المحكمون ،والتأكد
الت أبداها
ب -الصيغة النهائية للمقياس :بعد االنتهاء من إجراء التعديالت ي
ّ
وضم ( )37فقرة،
من صدق المقياس وثباته ،تم صياغة عبارات المقياس يف صورته النهائية،
كما هو ُموضح يف جدول (.)2
القبىل ألدوات البحث
التطبيق
ي
ر
ّ
المعرف ،ومقياس المهارات
أدان البحث ،وهما :اختبار مهارات التفكت فوق
تم تطبيق ي
ي
ّ
ر
مجموعت البحث؛ للتأكد من تكافؤهما ،كما هو موضح
الحياتية ،قبل تطبيق التجربة عىل كل من
ي
يف الجدول (.)3
جدول 3

ً
فحص تكافؤ المجموعتي قبليا
األداة
االختبار
المقياس

المجموعة

العدد

التجريبية ()1
التجريبية ()2
التجريبية ()1
التجريبية ()2

45
35
45
35

المتوسط
الحسان
ري
33.4
39.0
2.67
2.60

االنحراف
المعياري
24.74
28.69
.72
.80

قيمة
"ت"

درجة
الحرية

الداللة
الحصائية

1.942

78

0.167

0.067

78

0.797

ً
ّ
ّ
يتضح من الجدول أن قيمة "ت" المحسوبة غت دالة إحصائيا ،وبذلك يتضح أن المجموعتي
متكافئتان.
تنفيذ تجربة البحث
ّ
ويتكون النموذج من
التعليم،
اعتمد الباحثون عىل النموذج العام ( )ADDIEللتصميم
ي
وه:
خمس مراحل رئيسية ،ي
 .1مرحلة التحليل :وفيها ّ
الثان "بنية العلم" ،من كتاب "تدريس
تم تحليل محتويات الفصل
ي
ُ ّ
العلوم ف التعليم العام" ،كما ّ
والمتمثلة يف
تم تحديد خصائص وحاجات الفئة المستهدفة،
ي
المعرف والمهارات الحياتية ،وذلك من خالل توظيف نمطي لعرض
تحسي التفكت فوق
ي
ر
ّ
التعليم :نمط المناقشات المتامنة ،ونمط المحاضات الفيديوية .وتم تحليل موارد
المحتوى
ي
ّ
ومصادر البيئة التعليمية ،بحيث أن جميع أفراد العينة يتوفر لديهن :اتصال بشبكة ر
النتنت،
وجهاز حاسوب شخىص أو هاتف ذك ،وبعض مهارات التعامل مع ر
النتنت.
ي
ي
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مييت ( ،)Google Meetبينما درست المجموعة الثانية بنمط المحاضات الفيديوية ،وذلك
بتحميل المحاضات ُ
المسجلة عىل موقع اليوتيوب (.)YouTube
ر
أدان الدراسة بصورة بعدية عىل
وف هذه المرحلة قام الباحثون بتطبيق ي
 .5مرحلة التقويم :ي
مجموعت الدراسة؛ وذلك لمعرفة مدى اختالف نمط (المناقشات ر
ر
المتامنة والمحاضات
ي
ي
ر
عت الويب.
الفيديوية) عىل تحسي التفكت فوق
ون ر
المعرف ،والمهارات الحياتية يف مقرر إلكت ي
ي
نتائج البحث
اإلجابة عن السؤال األول "هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة ()α ≤ 0.05
ر
مجموعت البحث يف التطبيق البعدي عىل اختبار التفكت فوق
بي متوسطات درجات طالبات
ي
ُ
إلكتون عت الويب تعزى لمتغت نمط (المناقشات ر
المعرف لدى الطالبات ف مقرر ر
المتامنة
ي ر
ي
ي
والمحاضات الفيديوية)؟".
ُّ
وه" :ال توجد فروق ذات
لإلجابة عن السؤال األول ،تم التحقق من الفرضية األوىل ،ي
ر
مجموعت البحث
متوسط درجات طالبات
داللة إحصائية عند مستوى داللة ( )α ≤ 0.05بي
ي
ي
لنمط (المناقشات ر
المتامنة والمحاضات الفيديوية) يف التطبيق البعدي عىل اختبار التفكت فوق
ي
ر
ّ
عت الويب"؛ فتم حساب المتوسطات الحسابية
ون ر
المعرف لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
ر
القبىل والبعدي،
المعرف
مجموعت البحث عىل اختبار التفكت فوق
واالنحرافات المعيارية لدرجات
ي
ي
ي
كما هو ّ
مبي يف جدول (.)4
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ر ُ ّ
ّ
الت تحقق الهدف العام من
 .2مرحلة التصميم :وفيها تم صياغة بعض األهداف التعليمية ي
ر
عت الويب،
الدراسة ،وهو :تحسي التفكت فوق
ون ر
المعرف والمهارات الحياتية يف مقرر إلكت ي
ي
ُّ
اللكتون (المناقشات ر
ر
المتامنة والمحاضات الفيديوية) .كما ّ
وتم
نمط للتعلم
بتوظيف
ي
ي
التعليم وبعض األنشطة والمهام بصورة أولية ،من خالل تجميع الوسائط
صياغة المحتوى
ي
ر
ُ
عت شبكة النتنت ،بما ويخدم األهداف التعليمية.
والعناض المتوفرة والمتاحة ر
 .3مرحلة التطويرّ :
التعليم ،تصميم األنشطة والمهام التعليمية
تم إنتاج عناض المحتوى
ي
ر
إلكتونية :كالنصوص المكتوبة ،الرسومات والصور الثابتة والمتحركة ،ومقاطع
بصورة
ّ
ّ
الصوت والفيديو ،بما ويضمن شد انتباه الطلبة واندماجهم يف عملية التعلم.
تم تطبيق الدراسة عىل طالبات قسم العلوم ر
 .4مرحلة التنفيذّ :
التبوية يف كلية مجتمع األقىص،
ّ
وتكونت عينة الدراسة من
الجامع (،)2021-2020
اس األول من العام
ي
خالل الفصل الدر ي
ر
مجموعتي تجريبيتي ،درست إحداهما بنمط المناقشات المتامنة باستخدام تطبيق جوجل

فاعلية نمط المناقشات ر
المتامنة والمحاضات الفيديوية
ي

رانية عبد المنعم وآخرون
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جدول 4

ر
المعرف
مجموعت البحث عىل اختبار التفكت فوق
المتوسطات واالنحرافات المعيارية لدرجات
ي
ي
المجموعة

العدد

التجريبية ()1
التجريبية ()2

45
35

القياس بعدي
القبىل
القياس
ي
الحسان االنحراف المعياري
المتوسط
المعياري
اف
ر
االنح
الحسان
المتوسط
ري
ري
12.19
68.8
24.74
33.24
17.86
60.22
28.69
39.2

ّ
ر
واللوان
يتضح من الجدول ( ،)4أن متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية األول،
ي
درسن باستخدام نمط المناقشات ر
المتامنة ،بلغت يف القياس البعدي ( )68.8درجة ،وهو يفوق
ر
واللوان درسن باستخدام نمط المحاضات
متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية الثانية،
ي
ً
الفيديوية ،حيث بلغ المتوسط عىل الدرجة الكلية ( )60.22درجة ،فنالحظ أن هناك فروقا ظاهرية
بي المجموعتي لصالح المجموعة التجريبية األول .ولمعرفة فيما إذا كانت هناك فروق دالة
ً
ً
فروقا ظاهرية فقطّ ،
تم إجراء تحليل
إحصائيا عند مستوى داللة ( ،)α=0.05أم أن هذه الفروق
المصاحب ( ،)ANCOVAكما هو ّ
التباين األحادي ُ
مبي يف الجدول (.)5
جدول 5

نتائج تحليل التباين ُ
المصاحب ( (ANCOVAلفحص الفروق بي متوسطات الدرجات عىل اختبار
المعرف
التفكت فوق
ي
مصادر التباين

مجموع المربعات

المتغت المصاحب
القبىل)
(القياس
ي
نمط
الخطأ
الكىل
ي

1714.82
92317.28
15678.54
357360.00

درجات
الحرية
1

متوسط
المربعات
1714.82

1
77
80

92317.28
203.61

قيمة ()F
8.42
453.38

الداللة
الحصائية
.005

.099

.000

.855

مربــع إيتا

ً
ّ
يتضح من الجدول ( ،)5وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى داللة ( )α ≤ 0.05بي
القبىل ،حيث كانت
المعرف يف القياس
متوسطات درجات المجموعتي عىل اختبار التفكت فوق
ي
ي
قيمة ( )Fالكلية للمتغت ُ
وه دالة
المصاحب ( )ANCOVAيف االختبار
القبىل تساوي ( ،)8.42ي
ي
ً
إحصائيا عند مستوى داللة ( .)0.05بالرغم من ذلك؛ فإن هذا األثر للقياس القبىل ،قد ّ
تم ضبطه
ي
باستخدام تحليل التباين ُ
القبىل لوحظ أن قيمة
المصاحب ( ،)ANCOVAوبعد ضبط أثر القياس
ي
( )Fالكلية لالختبار البعدي للمجموعتي (التجريبية األول والتجريبية الثانية) تساوي (،)453.38
ً
ُ
ُّ
وهذه القيمة تدل عىل وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى داللة ( ،)0.01وتعزى لمتغت النمط
ر
ر
والت درست
(المناقشات المتامنة ،المحاضات الفيديوية) ،ولصالح المجموعة التجريبية األول ،ي
باستخدام نمط المناقشات ر
المتامنة؛ وتؤدي هذه النتيجة إل رفض الفرض األول للبحث ،وهذا
ُّيدل عىل ُّ
المعرف لطالبات المجموعة األول.
تحسن مهارات التفكت فوق
ي
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جدول 6

ر
مجموعت البحث يف مقياس المهارات الحياتية
المتوسطات واالنحرافات المعيارية لدرجات
ي
المجال

المجموعة

التواصل والعالقات تجريبية ()1
تجريبية ()2
الشخصية
ّ
تجريبية ()1
حل المشكالت
تجريبية ()2
واتخاذ القرارات
تجريبية ()1
البداع
التفكت
ي
تجريبية ()2
والتفكت الناقد
التخطيط وتنفيذ تجريبية ()1
تجريبية ()2
الدروس
إدارة الوقت والتعامل تجريبية ()1
تجريبية ()2
مع الضغوط
تجريبية ()1
الكىل
المجموع ي
تجريبية ()2

العدد
45
35
45
35
45
35
45
35
45
35
45
35

القياس بعدي
القبىل
القياس
ي
المتوسط االنحراف المتوسط االنحراف
الحسان المعياري
الحسان المعياري
ري
ري
0.51
3.80
1.11
2.71
0.52
3.90
1.11
2.68
0.49
3.88
0.93
2.29
0.46
4.014
0.99
2.45
0.46
3.74
1.08
2.55
0.43
3.7
098
2.40
0.58
4.05
1.26
2.64
0.53
4.16
1.26
2.61
0.44
4.33
0.97
3.61
0.42
4.43
0.89
3.08
0.41
3.91
0.72
2.69
0.38
4.00
0.80
2.60

قيمة
"ت"

الداللة

.055

.815

.014

.907

.177

.675

.070

.792

.067

.796

.058

.811

ً
ّ
يتضح من بيانات جدول ( )6عدم وجود فروق دالة إحصائيا بي متوسطات درجات
والت درست باستخدام المناقشات ر
ر
المتامنة ،وبي متوسطات درجات
المجموعة التجريبية األول ،ي
المجموعة التجريبية الثانية ،ر
والت درست باستخدام المحاضات الفيديوية ،للمجاالت الخمسة
ي
وعىل الدرجة الكلية للمجموعتي ،حيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة بي المجموعتي عىل
التوال .وجاءت قيمة (ت) المحسوبة
المجاالت الخمسة ( ).067 ،.070 ،.177 ،.014 ،.055عىل
ي
ً
ُ
وه غت دالة إحصائيا؛ مما يشت إل عدم وجود فروق
بي المجموعتي عىل الدرجة الكلية ( ،).058ي
ظاهرية بي المجموعتي التجريبيتي عىل ُّ
تحسن المهارات الحياتية ،وهذا ما يؤكد الفرضية الثانية.
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اإلجابة عن السؤال ز
الثان "هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة ()α ≤ 0.05
ي
ر
مجموعت البحث يف التطبيق البعدي عىل مقياس المهارات
بي متوسطات درجات طالبات
ي
ُ
ر
ر
عت الويب تعزى لمتغت نمط (المناقشات المتامنة
ون ر
الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
والمحاضات الفيديوية)؟".
ُّ
ّ
وه" :ال توجد فروق ذات داللة
لإلجابة عن السؤال ،تم التحقق من الفرضية الثانية ،ي
ر
لنمط
مجموعت البحث
متوسط درجات طالبات
إحصائية عند مستوى داللة ( )α ≤ 0.05بي
ي
ي
ي
(المناقشات ر
المتامنة والمحاضات الفيديوية) يف التطبيق البعدي عىل مقياس المهارات الحياتية
ر
عت الويب"؛ ّ
فتم حساب المتوسطات الحسابية واالنحرافات
ون ر
لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
مجموعت البحث عىل مقياس المهارات الحياتية القبىل والبعدي ،كما هو ّ
ر
مبي
المعيارية ،لدرجات
ي
ي
يف الجدول (.)6
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ُ ِّ
حقق استخدام نمط المناقشات ر
المتامنة درجة فاعلية تزيد عن
اإلجابة عن السؤال الثالث هل ي
ً
ُ ّ
عدل لبالك يف تنمية كل من:
( )1.2وفقا للكسب الم
ر
عت الويب؟
 التفكت فوقون ر
المعرف لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
ر
عت الويب؟
ون ر
 المهارات الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت يولإلجابة عن السؤال الثالثّ ،تم فحص الفرضية الثالثة والرابعة.
ُّ
ُ ِّ
حقق استخدام نمط المناقشات ر
المتامنة درجة فاعلية تزيد عن
التحقق من الفرضية الثالثة "ال ي
ً
ُ ّ
ر
ون
المعدل لبالك يف تنمية التفكت فوق
( )1.2وفقا للكسب
المعرف لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
ُّ
عت الويب"ّ ،
ر
عينت البحث،
المعرف عىل أفراد
التحسن يف التفكت فوق
تم حساب الفاعلية ومدى
ر
ي
ي
باستخدام معادلة "بالك" للكسب (عبد المنعم ،2016 ،ص.)191.
معادلة نسبة بالك للكسب

=

س-ص
د-س

+

س-ص
د

الحسان للمجموعة يف القياس البعدي.
س = المتوسط
ري
القبىل.
الحسان للمجموعة يف القياس
ص = المتوسط
ري
ي
د = الدرجة النهائية العظم لالختبار.
ُ ّ
ّ
المعرف ،لنمط
المعدل لتنمية مهارات التفكت فوق
مما سبق؛ يتضح أن نسبة الكسب
ي
ر
أكت من النسبة
وه ر
المناقشات المتامنة لدى طالبات المجموعة التجريبية األول يساوي ( ،)1.49ي
والت تساوي ( .)1.2وعىل ذلك؛ ُيمكن ُ
اقتحها "بالك" ُ
الت ر
ر
ر
الحكم
للحكم عىل الفاعلية،
ي
ي
بأن استخدام نمط المناقشات ر
المتامنة عىل المجموعة التجريبية األول؛ كانت ّ
فعالة ،وأنها أسهمت
ف ُّ
تحسن وتنمية تلك المهارات ،وبذلك يتم رفض الفرض الثالث للبحث.
ي
ّ
ِّ
ُ
التحقق من الفرضية الرابعة "ال يحقق استخدام نمط المناقشات ر
المتامنة درجة فاعلية تزيد عن
ً
ُ ّ
ر
عت
ون ر
( )1.2وفقا للكسب المعدل لبالك يف تنمية المهارات الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
التحسن ف المهارات الحياتية عىل أفراد عينة البحث ،وقد ّ
ُّ
الويب"ّ ،
تم
تم حساب الفاعلية ومدى
ي
ّ
ُ ّ
المعدل لتنمية المهارات الحياتية لنمط
استخدام معادلة "بالك" ،واتضح أن نسبة الكسب
ر
أكت من النسبة
وه ر
المناقشات المتامنة لدى طالبات المجموعة التجريبية األول يساوي ( ،)1.36ي
للحكم عىل الفاعلية .وعىل ذلك؛ ُيمكن ُ
اقتحها "بالك" ُ
الت ر
ر
الحكم بأن استخدام نمط المناقشات
ي
ر
ُّ
المتامنة عىل أفراد المجموعة التجريبية األول؛ كانت ّ
تحسن وتنمية
فعالة ،وأنها أسهمت يف
المهارات الحياتية لدى أفراد العينة ،وبذلك يتم رفض الفرض الرابع للبحث.
ِّ
اإلجابة عن السؤال الرابع "هل ُيحقق استخدام نمط المحاضات الفيديوية درجة فاعلية تزيد عن
ً
ُ ّ
عدل لبالك يف تنمية كل من:
( )1.2وفقا للكسب الم
36
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للبحث.
ُّ
ِّ
التحقق من الفرضية السادسة "ال ُيحقق استخدام نمط المحاضات الفيديوية درجة فاعلية تزيد
ً
ُ ّ
ر
ون
عن ( )1.2وفقا للكسب المعدل لبالك يف تنمية المهارات الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ُ ّ
المعدل لتنمية المهارات الحياتية لنمط المحاضات الفيديوية،
عت الويب" ،فجاءت نسبة الكسب
ر
ر
ر
الت اقتحها "بالك"
وه أعىل من النسبة ي
لدى طالبات المجموعة التجريبية الثانية يساوي ( ،)1.68ي
للحكم عىل الفاعلية ،وتساوي ( ،)1.2وعىل ذلك؛ ُيمكن ُ
ُ
الحكم بأن استخدام نمط المحاضات
ُّ
الفيديوية عىل المجموعة التجريبية الثانية؛ كانت ّ
تحسن وتنمية تلك
فعالة ،وأنها أسهمت يف
المهارات ،وعىل ذلك يتم رفض الفرض السادس للبحث.
مناقشة النتائج
ً
سابقا؛ فإنه ُيمكن الوصول إل أن نمط المناقشات ر
ً
ر
المتامنة
الت تم عرضها
بناء عىل النتائج ي
ر
عت الويب،
أثبت فاعليته يف تحسي التفكت فوق
ون ر
المعرف ،والمهارات الحياتية يف مقرر إلكت ي
ي
ُ
ويمكن مناقشة وتفست ذلك يف النقاط التالية:
 .1يعزو الباحثون إسهام نمط المناقشات ر
المعرف ،إل طبيعة
المتامنة يف تحسي التفكت فوق
ي
ُ
ر
فه تتيح الفرصة أمام الطلبة لطرح األسئلة واالستفسارات المرتبطة
المناقشات اللكتونية؛ ي
بموضوع المحاضة ،وبصورة ر
يعت تقديم التغذية الراجعة الفورية
متامنة وآنية ،مما
ٍ
ي
للطالبات ،وهو ما انعكس عىل أداء أفراد عينة المجموعة التجريبية األول يف اختبار مهارات
ر
اللكتونية
األدن نجد أن من أهم ممتات المناقشات
التفكت فوق
المعرف .وبالعودة للشد ر ي
ي
ِّ
ر ً
ُ
المباش ،وبشكل ر
ر
ر
متامن إلكتونيا مع
المحاض من التواصل والتفاعل
المتامنة :أنها تمكن
ِ
ٍ
37
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ر
عت الويب؟
 التفكت فوقون ر
المعرف لدى الطالبات يف مقرر إلكت ي
ي
ر
عت الويب؟
ون ر
 المهارات الحياتية لدى الطالبات يف مقرر إلكت يلإلجابة عن السؤال الرابع تم فحص الفرضية الخامسة والسادسة.
ُّ
ِّ
التحقق من الفرضية الخامسة "ال ُيحقق استخدام نمط المحاضات الفيديوية درجة فاعلية تزيد
ً
ُ ّ
المعرف لدى الطالبات يف مقرر
المعدل لبالك يف تنمية التفكت فوق
عن ( )1.2وفقا للكسب
ي
ر
ُّ
عت الويب"ّ ،
المعرف عىل أفراد عينة
التحسن يف التفكت فوق
تم حساب الفاعلية ومدى
ون ر
إلكت ي
ي
ّ
ُ ّ
المعرف لنمط المحاضات
المعدل لتنمية مهارات التفكت فوق
البحث ،واتضح أن نسبة الكسب
ي
ر
الت
وه أقل من النسبة ي
الفيديوية ،لدى طالبات المجموعة التجريبية الثانية يساوي ( ،)0.73ي
للحكم عىل الفاعلية .وعىل ذلك؛ ُيمكن ُ
اقتحها "بالك" ُ
ر
الحكم بأن استخدام نمط المحاضات
فعالة ،وبــهذا ّ
الفيديوية عىل المجموعة التجريبية الثانية؛ كانت غت ّ
تم قبول القرض الخامس
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طلبته ف نفس الوقت ،من خالل استخدام برامج وتطبيقات الفيديو كونفرانس ُ
والمتاحة
ي
ِ
ً
وف نفس الوقت
مجانا ،مثل :الزوم ( ،)Zoomجوجل مييت ( )Google Meetوغتهما ،ي
عت منظومة المودل ()Moodle؛ لتاحة
إمكانية تسجيلها ورفعها عىل صفحة
المحاض ر
ِ
الفرصة للطلبة لمشاهدتها ف الوقت المناسب لهمُ .
وي ّ
شجع الباحثون يف هذا البحث عىل
ِ
ي
ُ
ر
المحاض والطلبة
حافظ عىل ديمومة التواصل بي
استخدام هذه االستاتيجية الفاعلة؛ ألنها ت ِ
ِ
ً
عىل األقل مرة أسبوعيا ،وتتفق نتائج هذا البحث مع كل من دراسة (Rinekso & Muslim
ر
والمالك،)2018 ،
(الفق
( ،)Laato & Murtonen, 2020( ،)2020 ،حرب،)A-2018 ،
ي
ي
ّ
(مطر )2016 ،ودراسة (أبو خطوة .)2015 ،وأكدت دراسة (الدوغان وآخرون )2018 ،عىل
أهمية وفاعلية دور التقنيةّ ،
المعرف يف مراحل
وتنوع أدواتها يف تنمية مهارات التفكت فوق
ي
التعليم الجامع ،كما ّ
وبينت دراسة (دعبوب )2017 ،أهمية مشاركة الطلبة يف الموقف
ي
ُ ّ
الجماع وتبادل األفكار،
التعليم ،وكذلك تهيئة بيئة تشجع الطلبة عىل النقاش والعمل
ي
ي
واالهتمام بدور الطلبة خالل العملية التعليمية.
المتامنة ف تحسي المهارات الحياتية للطلبة؛ ُ
ُ .2يسهم نمط المناقشات ر
وي ر ِّتر الباحثون ذلك
ي
ً
المحاض أثناء العملية التعليمية ،والمتابعة المستمرة
كنتيجة لمشاركة الطالبات وتفاعلهم مع
ِ
ُّ
ر
المباشة ،والجابة عن أي
لتقدم الطالبات يف المساق ،وذلك من خالل المناقشات
ر
المحاض ،كما وتظهر خالل تلك
الت ُيقدمها
ِ
استفسارات ،والتغذية الراجعة الفورية ي
المناقشات األفكار البداعية والناقدة حول فكرة ما يف موضوع المحاضة ،ويتبادلن وجهات
ُ
وبشكل كبت يف توفت
سهم
النظر حول تلك األفكار .ويرى الباحثون أن هذه المناقشات ت ِ
ٍ
ر
الت
التغذية الراجعة الفورية حول الموضوعات المطروحة للنقاش ،وكذلك السلوك والمهارة ي
ناج وآخرون( ،)2016 ،الكندري،
تكتسبها الطالبة ،وتتفق نتائج هذا البحث مع دراسة (أبو ر ي
ّ
ً
ر
ر
 )2016ودراسة ( ،)Hillen, 2014حيث أن المناقشات اللكتونية المتامنة توفر قدرا من
ّ
ديناميكية التواصل والتفاعل والمشاركة ّ
الفعالة ،يف تبادل وجهات النظر حول موضوع التعلم.
ُ
 .3ال ُيسهم نمط المحاضات الفيديوية بطريقة ّ
رجع
فعالة يف تحسي التفكت فوق
المعرف؛ وي ِ
ِ
ي
ّ
ُ
ر
والت تتطلب
المعرف للمستويات العليا من التفكت،
الباحثون ذلك؛ لمخاطبة التفكت فوق
ي
ي
المحاض ،وعملية تقييم دائمة ِلما اكتسبته الطالبات ،وتقديم
عملية متابعة مستمرة من
ِ
ّ
التغذية الراجعة الفورية لهن ،وهذا ما ال يوفره هذا النمط ،كما ويعزو الباحثون ذلك إل عدم
ُّ
الختات ،أو االستفسار عن
تمكن الطالبات من طرح األسئلة ،أو مناقشة األفكار ،أو مشاركة ر
ُّ
ّ
أي غموض حول الموضوعات المطروحة بصورة ر
المحاض من التأكد من
مباشة ،وعدم تمكن
ِ
ر
المباش بي الطالبات؛
مدى فهم الطالبات .كما أن نمط المحاضات الفيديوية تفتقر للتفاعل
مما ريتتب عليه عدم قدرة الطالبات عىل التفاعل واالستفسار والحصول عىل المعرفة
38
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االستعانة بأسئلة إرشادية ،أو عناض تفاعلية ،أو واجبات متلية مرتبطة بالموضوعات
الدراسية؛ لتحقيق أقىص استفادة من مقاطع الفيديو التعليمية.
المعرف ،إال
 .4عىل الرغم من عدم إسهام نمط المحاضات الفيديوية يف تحسي التفكت فوق
ي
أنه أسهم ف تحسي المهارات الحياتيةُ ،
ُّ
التحسن من وجهة نظر الباحثي؛ إل أن
ويعزى ذلك
ي
ُ
المهارات الحياتية يمكن إكسابها وتنميتها لدى الطالبات من خالل :المالحظة ،والمتابعة
ُ ر
بمحاض أو
وه مهارات غت مرتبطة
المتكررة لمقاطع الفيديو،
ر
ِ
والختات الحياتية المباشة ،ي
ّ
بمساق أو بطريقة تدريسية معينة؛ فالفيديو كأداة تعليمية قوية ُ
ومحفزة للطلبة؛ ُيمكن
ُ ّ
ويمكن الطلبة من اكتشاف المعرفة بأنفسهم
استخدامه كوسيلة لتنمية تلك المهارات،
ُ
بطريقة سهلة وشيعة ،وتتيح المشاركة والفرصة لدراك األشياء الحقيقية ،ومالحظة
ّ
التسلسالت المتحركة ،واالستماع إل الموضوعات بصورة ُمتكررة يزيد من المثابرة يف التعلم،
ُ
ويقلل من الفروق الفردية بي الطلبة ،مع قابليته للتكرار حسب حاجة الطالب .اتفق البحث
الحال مع دراسة (( ،)Nacak et al., 2020الشمري والشمري )2019 ،ودراسة ( Brame,
ي
ّ
ُ
وت ّ
عزز االستمرارية والتعلم
ه مواد تعليمية مناسبة لدروس مختلفة،
الفيديو
أن
ف
)،
2016
ي
ي
ر ُ
ُ
ّ
ُ
الت تدعمه.
إذا ما است ِ
خدمت األدوات المناسبة ي
ر
مجموعت الدراسة يف مقياس
ُ .5ي ر ِّتر الباحثون عدم وجود فروق ذات داللة إحصائية بي
ي
المهارات الحياتية؛ لطبيعة مساق ر
ّ
يتضمن مهارات حياتية
استاتيجيات تعليم العلوم ،والذي
مختلفة :كالقدرة عىل ّ
البداع والتفكت الناقد،
حل المشكالت واتخاذ القرارات ،والتفكت
ي
ُ
وه مهارات غت
ه مهارات يمكن للطلبة اكتسابها وتنميتها بصورة يومية ودائمة ،ي
وغتها ،و ي
ُ
ُ
بختات حياتية وتعليمية
ه نتيجة مرور الطلبة ر
مقترصة عىل مقرر أو موضوع محدد؛ بل ي
ُمتنوعة ،مما ُي ّ
ر
ذان أو بمساعدة وتوجيه
سهل عىل الطالب تحسي وتنمية هذه المهارات
بشكل ي
ٍ
ر
ر
المباشة ،والتغذية الراجعة الفورية أو غت فورية
المباشة أو غت
المعلم ،من خالل المناقشات
ر
المحاض أو األقران ،وتؤدي األشة والمجتمع دورهما يف إكساب الطلبة
الت يتلقاها الطلبة من
ِ
ي
لهذه المهارات ومراقبتها.
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ر ُ
ر
الت تخاطب المستويات العليا من التفكت،
المباشة ،واستخالص األفكار من الموضوعات ي
ر
المحاض ،وتزويدهن بالتغذية
والت تحتاج إل عملية تقييم مستمرة ،ومتابعة دائمة من
ِ
ي
ُّ
ً
الراجعة الفورية .كما ويرجع ذلك أيضا؛ إل عدم تمكن الطالبات من مشاركة ومناقشة األفكار
ر
اس بصورة آنية .وتتفق هذه النتائج مع دراسة (حرب،
الت تطرحها موضوعات المساق الدر ي
ي
ّ
ً
ً
ر
المباش
)B-2018؛ ُمؤكدا عىل أن ما أثر سلبا عىل عملية التعلم هو عدم وجود الدعم
ّ
الستفسارات الطالبات ،وتقديم التغذية الراجعة ف ر
فتات متباعدة ،مما قلل من دافعيتهن
ي
ّ
وشعة تعلمهن وتحصيلهن .واتفقت مع دراسة ( )Brame, 2016و(فروانة ،)2012 ،برصورة
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التوصيات والمقتحات
ُ
ز
يىل:
وص الباحثون بما ي
يف ضوء نتائج البحث ،ي ي
ّ
ُ
المتامنة وغت ر
التعلم ر
 .1االهتمام ّ
المتامنة؛ لتناسب احتياجات الطلبة
بتنوع استخدام أنماط
المختلفة.
المعرف يف المناهج الدراسية وتعزيزها يف العملية
 .2دمج المهارات الحياتية ومهارات التفكت فوق
ي
ّ
التعليمية من خالل ر
استاتيجيات التعلم الحديثة.
ّ
ر
اللكتونية يف تحسي من مهارات التعلم.
 .3استخدام نمط المناقشات
ر
 .4دراسة أثر المناقشات المتامنة يف (مجموعات صغتة/مجموعات كبتة) يف زيادة دافعية
ّ
ر
الذان.
الطلبة نحو التعلم
ي
تضارب المصالح
أفاد الباحثون بعدم وجود تضارب يف المصالح فيما يتعلق بالبحث ،والملكية الفكريةـ،
ر
ونش هذا البحث.
المراجع
ر
اللكتونية يف تنمية التحصيل
أبو خطوة ،السيد عبد المول السيد .)2015( .أثر اختالف نوع التفاعل يف المناقشات
الدبلوم المهنية بكلية ر
التبية جامعة االسكندرية.
والدافعية لإلنجاز واالتجاه نحو نوع التفاعل لدي طالب
تكنولوجيا التعليم :الجمعية المرصية لتكنولوجيا التعليم.104 – 29 ،)1( 25 .
أبو رشي ــخ ،شاهر ذيب .)2014( .فاعلية استخدام ر
الذهت والخرائط الذهنية ونموذج التعلم
استاتيجيات العصف
ي
األساس
المعرف لدى طالب الصف التاسع
اس وتنمية مهارات التفكت فوق
ي
ي
التوليدي يف التحصيل الدر ي
يف األردن واتجاهاتهم نحو تعلم العقيدة السالمية .مجلة جامعة القدس المفتوحة لألبحاث والدراسات
رالتبوية والنفسية.286-251 ،)8( 2 .

أبو صيبعة ،منال .الحديدي ،محمود ( .)2017درجة توافر المهارات الحياتية يف محتوى منهاج اللغة االنجلتية
للصف السادس األساس ودرجة اكتساب الطلبة لها من وجهت نظر معلميهم ف العاصمة ّ
عمان ،رسالة
ي
ي
ماجستت (غت منشورة) .جامعة ر
الشق األوسط ،األردن.
ر
اللكتونية وحجم مجموعات
أبو العال ،سوسن إبراهيم ومراد ،نه محمود .)2017( .أثر التفاعل بي نمط المناقشة
ر
ون وتحديد الذات واالندماج
اللكت
التفاعل بها بالمنصات التعليمية يف تنمية مهارات إنتاج المحتوى
ي
الدراس لدى طالب الدراسات العليا .تكنولوجيا ر
التبية :دراسات وبحوث.544-459 ،)2( 33 ،
ي
والمليخ ،حسنية محمد .)2016( .فاعلية
ناج ،محمود سيد وأحمد ،أمتة محمد ومنصور ،ماريان ميالد
ير
أبو ر ي
استخدام الفيسبوك  Facebookوبعض تطبيقات جوجل  Google Appsيف تنمية بعض المهارات
الحياتية لدى طالب المرحلة الثانوية .مجلة كلية رالتبية ،جامعة أسيوط ،المجلد.462-435 ،)2( 32 ،
جروان ،فتخ عبد الرحمن .)2013( .تعليم التفكت مفاهيم وتطبيقات .ط (ّ ،)6
عمان :دار الفكر ،االردن.
ي
الحايك ،صادق خالد .)2006( .فاعلية مناهج ر
التبية الرياضية يف الجامعات األردنية يف إعداد األفراد لمواجهة
العرص ،ورقة بحثية ُمقدمة إل :المؤتمر العلم الثامن ر
العرن ،خالل
عش :مناهج التعليم وبناء النسان
ري
ي
ر
الفتة  26-25يوليو  ،2006مرص.
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حمزة ،ميساء محمد .)2017( .أثر استخدام بعض تطبيقات ويب ( )2.0يف مقرر تكنولوجيا التعليم عىل تنمية
بعض المهارات الحياتية لدى طالب الفرقة الثانية شعبة الفلسفة واالجتماع بكلية ر
التبية .مجلة الجمعية
رالتبوية للدراسات االجتماعية.165-117 ،93 .

يخ ،المجلة العربية
حنا ،إطالل .)2020( .أثر استخدام المحاضات الفيديوية يف تفاعل الطلبة مع الحدث التار ي
رللتبية النوعية.172-157 ،)13( 4 .
الحويط ،عواد بن حماد .)2017( .درجة امتالك طلبة كلية ر
التبية واآلداب يف جامعة تبوك لمهارات التفكت فوق
ي
المعرف .مجلة دراسات.98-81 ،52 ،
ي
ّ
دعبوب ،فاطمة سعيد .)2017( .فعالية تدريس العلوم باستخدام دورة التعلم فوق المعرفية يف اكتساب المفاهيم
ر
العلمية وتنمية مهارات التفكت الناقد لدى طالبات الصف الثالث المتوسط .مجلة عالم التبية18 ،
(.65-1 ،)57
هان إبراهيم والقديرات ،رائد محمد جمعه عوض وغنيم ،سحر ذياب
عىل حسي والمسيعدين ،عاهد ي
الدليم ،طه ي
ي
.
.
سلمان ( )2017درجة امتالك طلبة الدراسات العليا ف الجامعات األردنية لمهارات التفكت فوق
المعرف من وجهة نظرهم ونظر أساتذتهم .مجلة رالتبية .424-400 ،(176( 36،
ي
والدبيخ ،ندى.
تهان والفايز ،وفاء والفنيسان ،أضواء بنت محمد بن عبدهللا
ي
الدوغان ،إيمان عبد العزيز والجبت ،ي
المعرف بمراحل التعليم من خالل
والمعرف وفوق
العلم
( .)2018دور التقنية يف تنمية مهارات التفكت
ي
ر ي
ي
العلم .المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التبوية والنسانية.48-1 ،12 .
البحث
ي
ر
سمور ،سحر محمود وأبو عمرة ،سامية بريك .)2019( .درجة استخدام معلمات التبية السالمية يف المدارس
المعرف .مجلة جامعة فلسطي لألبحاث
الثانوية بمديرية تعليم الوسط لمهارات التفكت فوق
ي
والدراسات.177-151 ،)1( 9 ،
المعرف يف
عىل .)2018( .مدى توظيف مهارات التفكت فوق
ي
الشط ،يعقوب يوسف رجب واليوسف ،هيفاء ي
فصول التعليم المدمج لدى طلبة المرحلة المتوسطة يف دولة الكويت .مجلة كلية رالتبية-1 ،)1( 69 .
.39
ر
الشقري ،شمعة أحمد صالح .)2020( .مدى امتالك خريجات كلية العلوم واآلداب بشورة للمهارات الحياتية
وتوظيفها أثناء التدريب الميدان .مجلة اآلداب للدراسات النفسية ر
والتبوية.115-81 ،. 6
ي
الشمري ،فيصل فهد والشمري ،فرحان محمد .)2019( .برنامج ر
الرقم يف تدريس مقرر
الفيديو
عىل
قائم
ح
مقت
ي
الثان المتوسط .مجلة كلية
الحاسب وأثره عىل تنمية مهارات الجداول الحسابية لدى طالب الصف
ي
رالتبية األساسية للعلوم رالتبوية والنسانية.82-71 ،42 ،
اس يف
عبد القادر ،خالد .)2012( .أثر طريقة االكتشاف الموجه يف تنمية التفكت فوق
المعرف والتحصيل الدر ي
ي

األساس بمحافظات غزة ،مجلة جامعة النجاح لألبحاث) العلوم
الرياضيات لدى طلبة الصف التاسع
ي
االنسانية).2160 – 2130 ،)9( 26 ،

عبد المنعم ،عبد هللا محمد .)2016( .مناهج البحث ف العلوم ر
التبوية-مفاهيم وتطبيقات وتحليالت إحصائية.
ي
غزة :دار المقداد للطباعة.
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المتامنة وغت ر
اللكتونية ر
ر
المتامنة عىل موقع  Facebookيف
حرب ،سليمان أحمد ،2018( .أ) .فاعلية المناقشات
.
تنمية مهارات إعداد البحوث العلمية لدى طلبة جامعة األقىص بغزة مجلة كلية فلسطي التقنية
لألبحاث والدراسات.398-373 ،5 .
ّ
الرقم (العادي/
التفاعىل) يف تنمية مهارات
حرب ،سليمان أحمد ،2018( .ب) .فاعلية التعلم المقلوب بالفيديو
ي
ي
التعليم وإنتاجه لدى طالبات جامعة األقىص بغـزة .المجلة الفلسطينية للتعليم المفتوح
تصميم الفيديو
ي
ّ
ر
اللكتونــي.78-65 ،)6( 12 ،
والتعلم
ر
االفتاضية عىل تنمية المهارات الحياتية
حسي ،رانيا رجب .)2020( .أثر أسلوب تقديم دعم األداء يف الجوالت
لطفل الروضة .دراسات عربية يف رالتبية وعلم النفس :رابطة رالتبويي العرب.270-247 ،118 .
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عت اليوتيوب يف تنمية مهارات إنتاج القصص
العجرم ،سامح جميل .)2019( .فاعلية مقاطع الفيديو التعليمية ر
ي

الرقمية لدى طالبات كلية ر
التبية بجامعة األقىص واتجاهاتهن نحو استخدام اليوتيوب .مجلة العلوم
رالتبوية والنفسية.434-393 ،)4( 20 ،

العدل ،عادل محمد وعبد الوهاب ،صالح رشيف .)2003( .القدرة عىل حل المشكالت ومهارات ما وراء المعرفة
لدى العاديي والمتفوقي عقليا .مجلة كلية رالتبية جامعة عي شمس.258 -181 ،)3( 27،
عىل ،إشاء محمود أحمد حسن .)2020( .استخدام ر
استاتيجية ر
المشوعات يف تنمية بعض المهارات الحياتية لدى
ي
ر
طفل الروضة يف ضوء متغتات العرص وتحدياته ،مجلة الطفولة والتبية.306-271 ،)41( 12 .
اس
العتي ،سعاد شفاقة والفيلكاوي ،عبد هللا يوسف .)2017( .أثر استخدام موقع (يوتيوب) عىل التحصيل الدر ي
ر
التطبيق والتدريب–
لطالبات مادة رياضيات ( )1بكلية الدراسات التكنولوجية-الهيئة العامة للتعليم
ي
الكويت ،المجلة رالتبوية.85-59 ،)122( 31 ،
ّ
المعرف لدى
وحسان ،نعيمة .)2019( .أثر نظام المقررات الدراسية يف تنمية مهارات التفكت فوق
أمان
الغامدي ،ي
ي
طالبات المرحلة الثانوية بمدارس التعليم الثانوي بالدمام ،الدراسات العربية األوراسية81.00-63 ،5 ،
ر
اللكتونية (المضبوطة/المتمركزة حول المجموعة)
فارس ،نجالء .)2016( .أثر التفاعل بي أنماط إدارة المناقشات
ّ
ر
وكفاءة الذات (المرتفعة/المنخفضة) عىل التحصيل واالنخراط يف التعلم لدى طالب كلية التبية
النوعية ،مجلة كلية رالتبية بأسيوط.429-355 ،)1( 32 ،
ر
اللكتونية يف اكتساب مهارات تصميم الصور الرقمية لدى
فروانة ،أكرم .)2012( .فعالية استخدام مواقع الفيديو
طالبات ّ
كلية رالتبية يف الجامعة السالمية بغزة ،رسالة ماجستت (غت منشورة) .الجامعة السالمية ،غزة،
فلسطي.
ر
ر
ر
والمالك ،مسفر بن عيضة .)2018( .التفاعل بي استاتيجية المناقشات اللكتونية
الفق ،ممدوح سالم
ي
ي
ّ
ر
ر
المعرف لطالب الدبلوم التبوي بجامعة
ون واألسلوب
(التشاركية/الموجهة) يف بيئة التعلم اللكت ي
ي
الطائف وأثره عىل قوة السيطرة المعرفية ومهاراتهم يف المشاركة الستخدام تطبيقات الحوسبة
السحابية .مجلة العلوم رالتبوية.72-1 ،)3( 26،
الكندري ،عىل حبيب .)2016( .تعزيز فرص اكتساب المعرفة وما وراء المعرفة البيئية لطالب كلية ر
التبية بجامعة
ي
ر
اللكتونية .مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية-187 ،)162( 42 ،
الكويت من خالل المناقشات
.233
االصطناع وتنمية المهارات الحياتية لذوي االحتياجات
الحسيت .)2020( .تطبيقات الذكاء
مجاهد ،فايزة أحمد
ي
ي
الخاصة :نظرة مستقبلية .المجلة الدولية للبحوث يف العلوم رالتبوية.175 ،)1( 3 ،
ّ
ر
المعرف عىل تنمية المهارات
ون واألسلوب
مطر ،رياض سمت .)2016( .أثر التفاعل بي نمطي للتعلم اللكت ي
ي
الحاسوبية لدى طلبة جامعة األقىص بغزة .رسالة ماجستت (غت منشورة) .الجامعة السالمية ،غزة،
فلسطي.
التكامىل المدعم بتطبيقات الحوسبة السحابية لتنمية المهارات
هاشم ،رشا .)2018( .استخدام مدخل STEM
ي
الحياتية ر
اس العلمية لدى طالبات المرحلة المتوسطة .مجلة تربويات
ر
الد
نحو
الرياىص والميل
والتابط
ي
ي
الرياضيات.152-76 ،)7( 21 ،
ر
هالن ،منال مبارك .)2020( .البيئة الجامعية وعالقتها بالمهارات الحياتية لدى طالبات كلية التبية بجامعة طيبة.
ري
مجلة العلوم رالتبوية والنفسية.234-193 ،)10( 4 ،

Abdalqader, K. (2012). The impact of guided discovery approach in developing meta
cognitive thinking and achievement in math among 9th grade students in Gaza
Governorates (In Arabic).
An-Najah University Journal for Research
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Brame, C. J. (2016). Effective educational videos: Principles and guidelines for maximizing
student learning from video content. CBE—Life Sciences Education, 15 (4), 6.16.6. https://doi.org/10.1187/cbe.16-03-0125
Christensen, T. (2020). What is an Instructional Video? Retrieved
https://www.wise-geek.com/what-is-an-instructional-video.htm

from,

Daboub, F. (2017). The effectiveness of teaching science using the metacognitive learning
cycle in acquiring scientific concepts and developing critical thinking skills for
third-grade intermediate students (In Arabic). Education World Magazine, 18
(57), 1-65.

44

المجلة الدولية لألبحاث ر
 جامعة المارات العربية المتحدة- التبوية
2022 ) أكتوبر5( ) العدد46( المجلد

رانية عبد المنعم وآخرون

جامعة المارات العربية المتحدة

المجلة الدولية لألبحاث ر
التبوية

International Journal for Research in Education

UAEU

Vol. (46), issue (5) Oct 2022

المجلة الدولية لألبحاث ر
 جامعة المارات العربية المتحدة- التبوية
2022 ) أكتوبر5( ) العدد46( المجلد

2022 ) أكتوبر5( ) العدد46( المجلد

El Agrami, S. (2019). The effectiveness of using educational video clips on YouTube to
develop digital storytelling production skills among female students at the
Faculty of Education at Al-Aqsa University and their attitudes towards using
YouTube (In Arabic), The Journal of Educational and Psychological Sciences, 20
(4), 393-434.
Faris, N. (2016). The effect of interaction between electronic discussion management
styles (controlled/group-centered) and self-efficacy (high/low) on achievement
and engagement in learning among students of the Faculty of Specific Education
(In Arabic). Journal of the Faculty of Education-Assiut University, 32 (1), 355-429.
Firwana, A. (2012). Effectiveness of Using Video's websites in acquisition Digital Images
Design skills for the Faculty of Education students at the Islamic University of
Gaza (In Arabic) (Unpublished Thesis). Gaza, Palestine: The Islamic University.
Hamza, M. (2017). The effectiveness of using some Web (0.2) applications on developing
some life skills in instructional technology course among the philosophy and
sociology second year students' section in the faculty of Education (In Arabic).
Journal of the Educational Society for Social Studies, 93, 117-165.
Hanna, E. (2020). The effect of using video lectures on students' interaction with the
historical event (In Arabic). The Arab Journal of Specific Education, 4 (13), 157172.
Harb, S. A. (2018a). The effectiveness of two kinds of electronic Facebook discussions:
(electronic synchronous discussions and electronic asynchronous discussions)
on developing scientific research skills among Al-Aqsa University Students (In
Arabic). Journal of Palestine Technical College for Research & Studies, 5,373-398.
Harb, S. A. (2018b). The effectiveness of two types of flipped learning with digital video:
(normal and interactive) in developing the skills of designing and producing the
educational video among the female students at Al-Aqsa University of Gaza (In
Arabic). Palestinian Journal for Open Learning & e-Learning, 12 (6)78-65 .
Hashem, R. (2018). Using the integrated STEM approach supported by cloud computing
applications to develop life skills, mathematical correlation and the tendency
towards scientific study among middle school students (In Arabic). Mağallaẗ
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